
VÌDÌNÍ  VHLEDU   (vipassanâ-òâòa) 
Shrnutí standardního závìreèného pøednesu  �Pokrok Praxe Dhammy� 
na intensivním zásedu meditace uèí ctihodný  Âyukusala Thera 
Pokrok praxe Dhammy se týká tøí oblastí: 
1. Rozvoj vìdìní a moudrosti (òâòa, paòòâ) 
2. Rozvoj meditaèní dovednosti (jhâna-kosalla) 
3. Rozvoj zvládání ka�dodenního �ivota (kusala-âjîva) 
Tyto tøi oblasti zvládání �ivota (âyu-kusala) odpovídají v opaèném poøadí tradiènímu dìlení 
tréninku Dhammy: 
1. Trénink jednání (sîla-sikkhâ) 
2. Trénink mysli (èitta-sikkhâ) 
3. Trénink moudrosti (paòòâ-sikkhâ) 
Student Dhammy, mnich èi mni�ka, jako� i laický �ák je prakticky veden uèitelem 
v posloupnosti sîla-samâdhi-paòòâ. Na tuto posloupnost se vztahuje �Sedm stupòù 
vyèi�tìní� (satta-visuddhi), je� jsou kanonickou maticí. Tato matice �Sedmi vyèi�tìní� 
(satta-visuddhi) má v konkrétní praxi zvládání �ivota (âyu-kusala) výsledky, které jsou 
obsa�eny a podrobnì proniknuty v následujících osmnácti stupních vìdìní vhledu 
(vipassanâ-òâòa): 

I. Vyèi�tìní jednání (sîla-visuddhi) 
(Dodr�ování etických principù chrání pøed výèitkami a neklidem.) 

II. Vyèi�tìní mysli (èitta-visuddhi) 
(Zklidnìní a soustøedìní chrání pøed samovolným my�lením a pøedstavováním.) 

III. Vyèi�tìní názoru (diþþhi- visuddhi) 
  1. Analytické poznání mysli a tìla (nâma-rûpa-parièèheda-òâòa) 

IV. Vyèi�tìní pøekonáním pochybností (kañkhâ-vitaraòa-visuddhi) 
  2. Poznání rozeznáním podmínìnosti (paèèaya-pariggaha-òâòa) 
  3. Poznání porozumìním (sammasana-òâòa) 
  4. Poznání vzniku a zániku (udayabbaya-òâòa), úvodní stupeò 
  (Doprovázeno zpravidla deseti poruchami vhledu: vipassanûpakkilesa) 

V. Vyèi�tìní poznáním a zøením, co je a co není stezka  
 (maggâmagga-òâòadassana-visuddhi) 

VI. Vyèi�tìní poznáním a zøením postupu (paþipadâ-òâòadassana-visuddhi) 
   5. Poznání rozplynutí (bhañga-òâòa) 
   6. Vìdomí hrùzyplnosti (bhayanupaþþhâna-òâòa) 
   7. Poznání bídy (âdînava-òâòa) 
   8. Poznání zhnusení (nibbidâ-òâòa) 
   9. Poznání touhy po osvobození (muòèitu-kamyatâ-òâòa) 
 10. Poznání znovu-sledování (paþisañkhânupassana-òâòa) 
 11. Poznání vyrovnanosti ve vztahu k formacím (sañkhârupekkhâ-òâòa) 
 12. Vhled vedoucí k vynoøení (vuþþhânagâminî-vipassanâ-òâòa) 
 13. Poznání pøizpùsobení (anuloma-òâòa) 
 14. Zralé poznání (gotrabhû-òâòa) 

VII. Vyèi�tìní poznání a zøení (òâòadassana-visuddhi) 
 15. Poznání stezky (magga-òâòa) 
 16. Poznání plodu (phala-òâòa) 
 17. Poznání reflektování (paèèavekkhaña-òâòa) 
 18. Dosa�ení plodu (phala-samâpatti) 

ayukusala@centrum.cz  -  www/ayukusala.org 
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