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Angebot des Ayukusala

auf Deutsch und Englisch

Auch in diesem Jahr gibt esreichlich Angebot von Veranstaltungen in Tradition Ayukusala,
die nicht nur auf Tschechisch gefiihrt werden, obwohl sie aus den 6konomischen (also nicht
okumenischen!:) Griinden in Tschechien stattfinden. Uber die freundlich minimale Kosten
(Kost und Logis, organisatorische Auslagen; kein Kursgeld wird verlangt, denn die Lehre ist
eine Gabe von den Lehrern) erhilt man alsbald die Auskunft an der e-mail-Adresse:
dhammarama@seznam.cz

Wie in den vorherigen Jahren besteht das wichtigste Hauptangebot aus den Intensivkursen der
Achtsamkeit-und-Einsichtsmeditation (Satipatthana-Vipassana), die man bis auf die Lange
von fiinf Wochen unter der Begleitung von Ehrwiirden Ayukusala Thera strecken kann.

Meditation: Kurse und intensive Retreats

2.7.-11.7.2010 Dibba-Vihara— Leitung: SamanaAtari (Z. Travnic¢ek)
Samana Hita (R. Hytych)
11.7 24.7.2010 Satipatthana-vipassana I. Samana Hita (R. Hytych)
Samana Akasa (L. Mezulanek)
25.7.- 7.8.2010 Satipatthana-vipassana Il. Samana Atari (Z. Travnicek)
Thera Ayukusala (M. Fryba)

In diesen drei Intensivkursen gibt es die Instruktion und Begleitung auf Deutsch und Englisch.
Weitere Kurse (Wochenende und verlangertes Wochenende) gibt es auf Deutsch und Englisch
— Anfragen: dhammarama@seznam.cz

Spirituelle Lebensgestaltung — Kloster auf Zeit

In den Jahren 2006 bis 2009 wurden mehrere Personen trainiert, die als Upasaka, Samana und
Samanera im Sabbalokavihara Weltkloster Radolfzell (D) und in Ayurama Kreuzlingen (CH)
temporir ordiniert wurden. Es gab bei ACES auch drei temporare Bhikkhu-Ordinationen (in
Tschechien und auf Sri Lanka). Fiir jede solche Ordination gilt die Teilnahme am Seminar
iiber die Ayusamana-Lebensweise alsVoraussetzung. Fiir die weiblichen Interessentinnen
fiihrte die Seminaren Samani Vajira und fiir die minnlichen Interessenten Ayukusala Thera.
Die Teilnahme an mindestens einem zweiwochigen Intensivretreat in der Ayukusala Tradition
ist Bedingung fiir den Aufenthalt ,,Kloster auf Zeit“. Das vorbereitende Gesprach mit dem
Ayukusala Thera findet nach einer individuellen Abmachung statt.

Kontakt: Fir weitere Information siehe die Webseiten:
bhante@ayukusala.org www.ayukusala.org
vajira@ayukusala.org www.ayukusala.de
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