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Begegnungen mit Ehrwurdigen Nyanaponika
Bhikkhu Kusalananda (Mirko Fryba)

Um ein erstes Treffen mit dem Ehrwiirdigen Nyanaponika habe ich mich schon als
Psychologiestudent im Jahre 1966 bemiiht. Damals hatte mir Herr Professor Erich Fromm
iiber ihn und seine Schriften berichtet — nach seinem Vortrag {iber das Thema Haben oder
Sein an der Karls Universitdt in Prag. Es war auch mein damaliger Meditationslehrer Herr Dr.
Dusan Kafka dabei, von dem ich die fiir mich sehr interessante Tatsache erfahren hatte, dal} es
im urspriinglichen Buddhismus der Theras keine Gurus gibt, weil der Buddha die Beziehung
zwischen Lehrer und Schiiler als ,,edle Freundschaft* (kalyana—mittata) definiert hat. Und da
hat Erich Fromm iiber seine Freundschaft zu dem européischen Thera Nyanaponika ganz
konkret erzéhlt und sie als eine Grundlage fiir die gemeinsame emanzipatorische Arbeit
geschildert. Wie einleuchtend, so wegweisend! Bruder Dusan — wie wir ihn in der Unitarier
Kirche nannten — hat fiir mich Nyanaponikas Anschrift in seinem Adre8buch rausgesucht
und ich habe gleich nach Sri Lanka geschrieben. Die Antwort hatte mich aber erst direkt vor
meiner lange geplanten Abreise nach Indien im Frithjahr 1967 erreicht; so konnte ich fiir ein
Treffen keine konkreten Schritte mehr unternehmen. Doch mein Entschlu3 war klar: Diesen
europdischen Thera — den ersten iiber den ich so konkret gehdrt habe — will ich treffen!
Sein Beispiel sollte mich in meiner Wahrheitssuche inspirieren! Vielleicht war dabei auch ein
wenig Begeisterung flirs Exotische, doch im Grunde genommen war es eine weise liberlegte
Vorsatzbildung (sankappa) ganz im Sinne der Buddha—Lehre.

Grundlagen fiur Begegnungen im Dhamma

In Indien habe ich zunichst nicht an jemanden auf Sri Lanka gedacht, ich war voll mit
meinem Forschungsprojekt tiber die Yoga—Methoden der Meditation und Heilung ausgelastet.
Ich wurde Monch der tantrischen Saraswati—Tradition und erhielt von meinem Lehrer den
Namen Swami Nyanananda Saraswati. Ein halbes Jahr weilte ich dann ohne Ausgang im
Kloster. Trotzdem kam es dort zu Begegnungen mit dem Ehrwiirdigen Nyanaponika. Uber
eine, die in einer anderen Wirklichkeit stattfand, will ich etwas ausfiihrlicher berichten, eine
andere werde ich dann nur erwéhnen. Die Beschreibung konkreter Ereignisse soll hier jedoch
nur den Auftakt zur Erlduterung der Grundlagen fiir die fruchtbaren Begegnungen im
Dhamma geben. Die Ereignisse sind etwas wirklich Geschehenes; in dieser geschehenen
Wirklichkeit werden einem bestimmte Bedeutungen bewuf3t, man faf3t sie in Worte oder
Bilder und kann sie dann auch in Beziehung zu systematischem Wissen setzen. Das Ereignis
dieser Begegnungen fasse ich nun im nachherein im Wissen des Dhamma auf. Und gerade
weil es um personliche Begegnungen geht, ist es mir nicht moglich anders zu schreiben, als
ganz personlich. Damit sind wir bei der Sache selbst angelangt.

Am liebsten unter den Yoga—Meditationen war mir damals die Pflege der inneren
Ruhe, Antar—Mauna, tiber die ich deswegen ein kleines Biichlein auf Englisch in BSY—Press
(Monghyr, Bihar 1967) veroffentlicht habe. In dieser Meditation gibt es eine Technik zur
Erforschung des Geistraums (citt—akasa—vidya), die auch zur Suche des Orts benutzt wird, an
dem der Fiihrer weilt, der durch die néchste Etappe der Wahrheitssuche leitet. Ich hatte
wiederholt eine Vision eines kahlkopfigen Mdnchs in einer Robe, die langer und dunkler war
als diejenige, die ich selber trug. Dieser Mdnch stand vor der Veranda eines Héuschens tief
im Urwald und winkte mir milde lachelnd zu.
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Diese Vision von 1967 hat sich mir ganz klar wieder vergegenwértigt und wurde mir
erst im Jahre 1975 vollkommen verstiandlich, als ich mich das erste Mal dem Forest
Hermitage in dem Udawattakele-Wald niherte und der Ehrwiirdige Nyanaponika — den ich
ja schon von unseren Schweizer Treffen kannte — vor der Veranda stehend mir zuwinkte.
Diese mehr als sieben Jahren zuvor visionédr vorweggenommene Begegnung brachte mir eine
wichtige Lehre: Nicht alle Ereignisse konnen logisch geordnet und nicht alle wirklichen
Zusammenhdnge konnen durch rationales Denken geklart werden. Damals war es fiir mich,
den jung—dynamischen wissenschaftlichen Systematiker und niichtern unbestechlichen
Buddhismus—Forscher, eine wichtige Relativierung. Ich habe einsehen miissen, daf3 die
empirische Wirklichkeit vor der theoretischen Rationalitit Vorrang haben mul3, wenn man der
Wabhrheit treu bleibt.

Die zweite Begegnung betraf den Namen Nyanaponika in Bodh—Gaya bei meinem
ersten Lehrer der Achtsamkeitsmeditation, Sri Anagarika Munindra im November 1967. Als
ich mein Training bei ihm abgeschlossen hatte, schenkte er mir ein Biichlein iiber
Satipatthana—Vipassana von seinem Lehrer Mahasi Sayadaw und zeigte mir ganz unerwartet
auch zwei Biicher von Nyanaponika Thera gezeigt: Abhidhamma Studies (BPS, Kandy 1965)
und The Heart of Buddhist Meditation (Rider, London 1962). Dies war nicht mehr — aber
auch nicht weniger — als eine ganz prosaische Wegweisung zu dem Fiihrer auf der ndchsten
Etappe meiner Wahrheitssuche.

Als ich dann im Mai 1968 von Indien nach Europa mit dem Schiff zuriickreiste, habe
ich selbstverstandlich auf Sri Lanka den Ehrwiirdigen Nyanaponika besuchen wollen. Aber
bereits in Colombo teilte mir Sri Anagarika Sugatananda (Francis Story), da3 der Ehrwiirdige
soeben in die Schweiz abgereist sei. Ich selber bin in der Schweiz erst im Herbst, nach der
brutalen Beendung des Prager Friihlings und dem darauf folgenden Satyagraha—Widerstand
angekommen, an dessen Organisierung ich mich an der Karls Universitét aktiv beteiligte. In
Bern war ich dann mit der Wiederaufnahme meines Psychologiestudiums und mit dem
Schreiben meiner Dissertation so beschiftigt, daf3 ich erst 1970 erneut den Kontakt zum
Ehrwiirdigen Nyanaponika suchen konnte. Es folgte ein Briefaustausch zuerst mit Richard
Abeyasekera, der als Sekretér der Buddhist Publication Society fiir Nyanaponika Thera die
Agenda gehalten hatte. Der Ehrwiirdige Nyanaponika schlug mir ein Treffen im folgenden
Friihling in Locarno vor. Er erwéhnte dabei, daB3 er kiirzlich mit Erich Fromm und Ronald
Laing tiber die Anwendungen buddhistischer Meditation in Psychotherapie diskutierte — und
dies wolle er nun auch mit mir diskutieren.

Nur schwer kann ich beschreiben, mit welcher Freude ich mich auf dieses Treffen
vorbereitet habe. Ich habe damals bereits als klinischer Psychologe an der Psychiatrischen
Poliklinik der Universitdt Bern auf der Grundlage des Abhidhamma Psychotherapien
durchgefiihrt und dartiber die erste Vorlesung gehalten. In der Folge machte ich nun ein
riickblickendes Reflektieren (paccavekkhana) und berichtete es dem Ehrwiirdigen
Nyanaponika. Dies war die erste Niederschrift von Prinzipien der Satitherapie. Diese
Anwendung von Prinzipien des Abhidhamma in Psychotherapie wurde in den darauf
folgenden Jahren unter Nyanaponikas Aufsicht weiterentwickelt; in einer Kurzfassung
verdffentlichte ich sie als Abhidhamma — eine uralte Grundlage transpersonaler
Psychotherapie (in: Integrative Therapie, Zeitschrift fiir Verfahren Humanistischer
Psychologie und Pddagogik, Nr. 3, 10. Jhg., 1984, S. 263 — 272). Schon damals, vor dem
ersten Treffen mit Ehrwiirdigen Nyanaponika war ich iiberzeugt, daf alle bis dahin
gegangenen Umwege und oft als unangenehm empfundenen Aufschiibe eigentlich als
Beitrige zur Vorbereitung des zu guter letzt bevorstehenden ,,bedeutungsvoll integrativen
Ereignisses* (samaya) zu deuten sind.
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An dieser Stelle muB ich die vier Lehrbegriffe erldutern, die ich als technische Termini
(mit ihren Aquivalenten auf Pali in Klammern) benutzt habe. Sie stellen die Grundlagen fiir
Begegnungen im Dhamma dar. Als erste Voraussetzung oder Grundlage wurde die edle
Freundschaft (kalyana—mittata) angefiihrt, zweite war die weise iiberlegte Vorsatzbildung
(sankappa), als dritte kam das riickblickende Reflektieren (paccavekkhana) hinzu. Wenn wir
sie alle drei so gut verstehen, da3 wir sie herbeifiihren konnen, dann sind wir dafiir
ausgeriistet, ein ,,bedeutungsvoll integratives Ereignis (samaya) zustande kommen zu lassen.
Was alles Samaya in der Lehre des Buddha impliziert, ist auf Deutsch in dem schon zitierten
Artikel iiber Abhidhamma — eine uralte Grundlage transpersonaler Psychotherapie
ausfiihrlich erklédrt und ebenda im Diagramm der Struktur des Erlebens veranschaulicht. Hier
dazu nur paar Worte, wie man sie herbeifiihren kann, wie man fiir sie durch
Achtsamkeitsschulung in Meditation, Psychotherapie oder einfach im Alltagsleben
Bedingungen schafft. Es gibt die ganz einfachen Ubungen der Wirklichkeitsverankerung, die
darauf bauen, was vor einem halben Jahrhundert Nyanaponika Thera in seinem Buch
Geistestraining durch Achtsamkeit beschrieben hat. Es sind die vier Verankerungen, die bis in
die kleinsten technischen Einzelheiten als grundlegende Vorgehensweisen der Satitherapie
ausgearbeitet worden sind:

1. Die Verankerung in der korperlich erlebten Wirklichkeit hier und jetzt — sie wird als
die nicht—gezielte Korperachtsamkeit (kdyagata—sati) und die gezielt—griindliche
Aufmerksamkeit (yoniso manasikdara) getibt.

2. Die Verankerung in den tragenden zwischenmenschlichen Beziehungen, unter denen
die edle Freundschaft (kalyana—mittata) die vornehmste Stellung hat —man erinnere
sich an sie als Sicherheit und Stiitze in der jeweiligen Situation hier und jetzt.

3. Die Verankerung in der gemeinsamen Weltanschauung und in den sie tragenden
sozialen und kulturellen Institutionen — ein Schiiler des Buddha vergegenwirtigt sie
sich bei welcher Gelegenheit auch immer als die Dreifache Zuflucht (ti—saranam).

4. Die Verankerung in der Wissensklarheit {iber das jeweilige Ziel (sa—atthaka—sati—
sampajanna) — sie entsteht im methodischen Reflektieren (paccavekkhanda) der bisher
erfolgten Erlebnisse und ist somit die Basis fiir die weise {liberlegte Vorsatzbildung
(sankappa).

Soweit ich es erinnern kann, waren alle meine Begegnungen mit dem Ehrwiirdigen
Nyanaponika im hohen Maf3e durch alle vier Wirklichkeitsverankerungen ausgezeichnet.
Mehr glaube ich hier nicht sagen zu miissen, bevor ich nun unsere erste Begegnung einfach
schildere.

Berg der Wahrheit in der Schweiz

Es war auf dem Berg der Wahrheit, auf italienisch Monte Verita genannt, im Kanton Tessin in
der Nédhe von Locarno. Ich kam zu dem Tisch im Gartenrestaurant, an dem der Ehrwiirdige
Nyanaponika seinen Nachmittagstee trank. Auf orientalische Weise — mit Hénden in der
Gebetshaltung — verbeugte ich mich vor ihm, worauthin er aufstand, einen Stuhl neben
seinen so stellte, daf} ich mich neben ihn setzen konnte. Ich setzte mich nieder und eine Weile
haben wir uns einander zuldchelnd nur ruhig angeschaut. Nach einer Weile fragte er, ,,Wie
war die Anreise iiber die Alpen? Brauchte es nicht zu lange...?* Den Gedanken, der mich
unterwegs begleitet hatte, beschlof ich nun auszusprechen ,,Fiinf Jahre brauchte es, bis ich Sie
hier nun treffe.” Leise hat er dazu gelacht. Er sprach ein weiches Deutsch, das mich an Frau
Louise, meine Amme erinnerte. Ich fragte, wie ich ihn anreden solle, da mir das briefliche

,, Verehrter® ungeschickt vorkdme und eine orientalische Anrede wolle ich hier nicht
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gebrauchen. Er antwortete, daf§ er einfach Nyanaponika heife. Es dauerte dann einige Jahre,
bis sich die pali Anrede ,,Bhante* konsolidierte, die einfach ,,Herr* heit, manchmal habe ich
thn auch mit ,,Ehrwiirdiger angeredet. Als wir uns verabschiedeten, kam spontan wieder das
orientalische Verbeugen mit vereinten Handen. Hiermit hatten wir den dufleren Rahmen auch
fiir unsere folgenden Treffen gesetzt.

Es hat sich aus dem Gesprach ergeben, dafl uns beiden am Wichtigsten ist, Ruhe zu
haben und die personliche Energie und Zeit dieses Lebens sinnvoll einzusetzen. Die Kultur
Mitteleuropas als Boden fiir den Dhamma war ein Themenkreis, in dem wir uns den Wiener
Karl Eugen Neumann und den Prager Moritz Winternitz vergegenwartigten. Wir sprachen
iiber das Fortleben der vorchristlichen Gottheiten und Ideale im Herzen Europas. Ich war
iberrascht, wenn der Ehrwiirdige hierzu einige Verse von Jaroslav Vrchlicky zitierte, und
ganz begeistert habe ich dann erfahren, dal3 er die Ode auf die Freiheit von Jan Kolar kannte,
die ich ihm auf Tschechisch in Hexametern rezitierte ,,Die eigene Freiheit schétzend, achtet
man die Freiheit der anderen...“ — ein Lehrer auf dem Gymnasium, das er in Schlesien
besuchte, hatte sie als Beispiel urtiimlicher Hochachtung fiir die individuelle Menschenwiirde
in der tschechischen Poesie eingehend interpretiert. Und vom Inhalt dieser Verse sind wir zur
Beziehung zwischen Lehrer und Schiiler gekommen, zu der er mir aus dem Samyutta—Nikaya
rezitierte: ,,Sich selber schiitzend, schiitzt man die anderen, die anderen schiitzend, schiitzt
man sich selbst.*

Zum Hauptthema wurde schlieBlich die edle Freundschaft, die kein Autoritdtsgefalle
fordert und schon in sich selbst das emanzipatorische Moment des Dhamma verwirklicht. Ich
fragte ihn, woran er mit seinen Schiilern arbeitet, weil ich mich gerne in der
deutschsprachigen Welt mit Personen austauschen mdochte, die sich zu ihm bekennen und
Satipatthana—Vipassana praktizieren. Ehrwiirdiger Nyanaponika sagte mir, dal} er keine
Schiiler hat und keine andere Gruppe als die von mir in Bern gegriindete kennt, die sich
praktisch der Achtsamkeitsmeditation widmen wiirde. Ich konnte es kaum glauben, aber
genau so war die Situation auch noch acht Jahre spiter, als ich Nyanaponikas
Meditationslehrer, den Ehrwiirdigen Mahasi Sayadaw nach Europa einlud. Wir waren uns
dariiber einig, dal} beide Aspekte des Dhamma im Ausgleich vermittelt werden sollten: das
Studium der Texte und die Praxis der Meditation. Ein Austausch mit toleranten Menschen
anderer Ausrichtungen sei in dieser Phase der Verbreitung vom Dhamma im Westen auch
wichtig, meinte er; so trifft er im Tessin eben verschiedene Freunde, darunter Erich Fromm,
Lama Anagarika Govinda und andere — und ich sei herzlich auch dazu eingeladen.

Ehrwiirdiger Nyanaponika kam dann jedes Jahr in die Schweiz auf Einladung von
seinem Tessiner Freund Dr. Kreutzberger bei dem er in Locarno, oder dann seit dem Jahre
1973 auch bei mir in Bern jeweils einige Wochen weilte. Gegen Ende der siebziger Jahre hat
dann der Schwager vom Konstanzer Verleger Nyanaponikas Schriften, Kurt Onken in der
Ostschweiz das ,,Haus der Besinnung* gegriindet, wo wir uns zum Anhoren von Dhamma-—
Vortragen des Ehrwiirdigen versammelt haben. 1979 hat Kurt Onken auf Empfehlung von
Ehrwiirdigen Nyanaponika zu einem Vortrag auch den Ehrwiirdigen Mahasi Sayadaw dorthin
eingeladen und in den darauf folgenden Jahren intensive Satipatthana—Vipassana
Meditationsretreats von mir durchfiihren lassen. Die Ostschweizer Gesellschaft um Kurt
Onkens Haus der Besinnung und meine Berner Dhamma Gruppe waren die einzige zwei
buddhistische Institutionen in Europa, die den Ehrwiirdigen Nyanaponika als Lehrer
eingeladen haben. Sein Lehren haben ernsthaft interessierte Personen vielmehr wahrend der
Besuche bei ihm auf Sri Lanka genossen.
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Berge der Erfahrung von Dhamma auf Sri Lanka

Gleich nach dem Erlangen der Doktorwiirde habe ich am Anfang des Jahrs 1975 meine Stelle
an der Psychiatrischen Poliklinik der Universitit Bern gekiindigt und bin zum Ehrwiirdigen
Nyanaponika nach Kandy gefahren. Unter seinem Beistand wollte ich mir zuerst Klarheit
dariiber verschaffen, wie ich entweder als Mdnch oder als Laie einen ldngeren intensiven
Meditationsretreat bei ihm machen und wie ich die Bedingungen fiir mein weiteres Leben
gestalten konne. In den ersten Wochen ging es zundchst darum, sich mit dem Land von
Kandy (wortlich: Bergen) und insbesondere mit den Leuten vertraut zu machen: also sich im
Hause eines Dayaka vom Ehrwiirdigen Nyanaponika als zahlender Gast heimisch zu machen
und von dort aus in kiirzeren Ausfliigen die Gegend und vor allem die historischen Stétten zu
erforschen. Dabei war unschitzbar hilfreich der beste Freund des Ehrwiirdigen, der bereits
vorher erwéhnte ehrenamtliche Sekretdr von Buddhist Publication Society, Richard
Abeyasekera. Durch ihn lernte ich viele interessante Menschen kennen — zwar nicht nur in
Sri Lanka, er hat mich auch bei seinen Freunden in Burma und Thailand eingefiihrt, die mich
dann zu einer Vortragsreise eingeladen haben. Durch die Buddhist Publication Society
offneten sich so auch fiir mich neue Welten.

Kaum kdnnte man sich die Lebenssituation vom Ehrwiirdigen Nyanaponika vorstellen,
wenn man nicht verstehen wiirde, was ihm die Buddhist Publication Society bedeutete. Hier
will ich ein wenig von einer anderen Seite erzihlen, als ich es in der offiziellen Geschichte
dieser Institution getan habe, die in Zur Erkenntnis Geneigt — Festschrift zum 85. Geburtstag
des Ehrwiirdigen Nyanaponika Mahathera (Verlag Christiani, Konstanz 1986) veroffentlicht
wurde. Aus seinem Erzdhlen konnte ich entnehmen, dal3 sich Ende der flinfziger Jahre fiir den
Ehrwiirdigen Nyanaponika einige tiefgehende Anderungen in der Lebenseinstellung ergeben
haben, die mit jenen aus der Zeit seines Eintritts in den Monchsorden Ende der dreifliger Jahre
vergleichbar sind. Es endeten die abenteuerlich anmutenden Entdeckungen in verschiedenen
Léndern Asien, wie auch in den inneren Meditationslandschaften. Ein Gipfelereignis war
zweifellos die Teilnahme von Nyanaponika und seinem Lehrer Nyanatiloka an dem 6. Konzil
des Sangha in Rangun — seit den zweieinhalb tausend Jahren des Bestehens des Sangha
waren sie die ersten Mdnche europdischen Ursprungs, die als Vollmitglieder in diese hochste
buddhistische Korperschaft eingeladen waren. Hiermit kontrastierte die Entwicklung in der
Deutschen Buddhistischen Union und der German Dhammaduta Society, fiir die sich bis
dahin der Ehrwiirdige Nyanaponika sehr eingesetzt hat. Er versuchte die Wege nach Europa
auch fiir andere Exponenten der Lehre zu ebnen — so zum Beispiel fiir den Ehrwiirdigen
Piyadassi Thera schrieb er Briefe, auf welche jedoch Antworten kamen, wie die folgende:

,Verehrter Thera! ... Es ist sehr freundlich von Thnen, dass Sie hier Vortrage iiber
Buddhismus halten mdchten, wie ich aber annehme, konnten Sie dies nur in englischer
Sprache tun. Nur ganz wenige unserer Mitglieder verstehen Englisch und somit wiére Thren
Bemiihungen kaum ein Erfolg beschieden. Mit Zuhorern aus weiteren Kreisen konnten wir
kaum rechnen. ... Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg mit Ihren Vortragen.* (gez. Max Ladner,
Ziirich, 12. 6. 1958).

Erst zwanzig Jahre spiter feierten in der Schweiz die englischen Dhamma—Vortrige
von eben diesem Ehrwiirdigen Thera Piyadassi (die ich an Universititen wie auch fiir breite
Offentlichkeit jeweils simultan iibersetzte) und ebenfalls die deutschen Vortrige von
Ehrwiirdigen Nyanaponika einen groen Erfolg. Hier geht es jetzt aber nicht um Horen von
Vortragen, sondern um Erfahren des Dhamma in Meditation. Nicht der Literat Nyanaponika,
sondern der Meditationslehrer Nyanaponika soll hier ,,gefeatured* oder vorrangig gezeigt
werden. Die von seinem 1957 gestorbenen Lehrer {ibernommene Aufgabe, die buddhistischen
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Texte auf eine nicht entstellte, zuverldssige Weise weiterzugeben, wurde nun durch die 1958
gegriindete Buddhist Publication Society mehr oder weniger selbstandig weitergefiihrt. Den
Anspruch fiir Dhammaduta in Europa zu arbeiten, hatte er nun abgelegt und konnte es durch
seine um so groflere Bereitschaft fiir personliche Begegnungen wettmachen. Vielmehr wurde
nun die Buddhist Publication Society zu einem Vorzimmer von Forest Hermitage, zu einer
Anlaufstelle fiir Meditierende aus dem In— und Ausland, die den Wert von Nyanaponikas
Vermittlung praktischer Meditationsanweisungen in seinen Biichern erkannt hatten.

Als ich dem Ehrwiirdigen Nyanaponika mein Anliegen unterbreitet habe, unter seiner
Obhut einen lidngeren intensiven Meditationsretreat zu machen, sagte er, dal3 er ein solches
noch nie betreut habe, doch wir wiirden es versuchen. Vorgreifend will ich hier schon sagen,
daf} ich in der Folge dieses ersten, sehr erfolgreichen Meditationsretreats es dann alle zwei
Jahre wiederholt habe. Obwohl der Ehrwiirdige Nyanaponika zu jener Zeit in seinem Forest
Hermitage in Udawattakele alleine wohnte, beschlossen wir, da3 ich nicht bei ihm, sondern in
einer alleinstehenden Meditationshiitte, dem sogenanntem Kuti, in dem nahegelegenen
Waldkloster Tapovane meditieren solle. Dort wiirde ich den richtigen traditionellen Rahmen
genieen konnen, samt der tdglichen Betreuung insbesondere durch das Spendenmahl. Bis wir
soweit waren und bis Richard Abeyasekera das Kuti fiir mich organisiert hatte, besuchte ich
zwel Monate lang etwa jeden zweiten Tag den Ehrwiirdigen Nyanaponika in Forest
Hermitage. Beim Hingehen durch den schonen Udawattakele Urwald habe ich jeweils ein
Thema vorbereitet und unterwegs zuriick dann die Begegnung reflektiert.

Unsere Gespriache waren verschiedenen Aspekten der Meditation gewidmet. Zu jener
Zeit habe ich nicht mehr als vier Stunden pro Tag meditiert; morgens zwei ausgedehnte
Sitzungen mit einer methodischen Gehmeditation (cankamana) zwischendrin, abends dann
nur meditative Reflexion des Tages (paccavekkhand) und eine kurze Giitemeditation (metta).
Im Gespriach mit dem Ehrwiirdigen Nyanaponika haben wir dann die Erfahrungen
ausgewertet und meditatives Experimentieren fiir die ndchsten Sitzungen vorbereitet. Ich habe
auch versucht, ihn iiber seine Erfahrung in Burma in den flinfziger Jahren und in der Zeit des
Meditierens am Ufer von Mahaveli in den dreifliger Jahren zu befragen (hieriiber
ausfiihrlicher in der schon erwéhnten Schrift Zur Erkenntnis Geneigt — Festschrift zum 85.
Geburtstag des Ehrwiirdigen Nyanaponika Mahathera, Verlag Christiani, Konstanz 1986:
Uber das Ménchsleben des Ehrwiirdigen Nyanaponika — ein Interview von Mirko Fryba,
Seiten 45 — 70). Er meinte jedoch, daB es jetzt wichtiger sei, meine eigene Erfahrungen im
Lichte der Pali Texte zu sichten, damit konne er mir am besten helfen. Diese Begegnungen
waren die optimale Vorbereitung fiir meinen bevorstehenden Retreat.

Das Ziel meiner Meditation war klar: ohne Umwege die vollkommene Erleuchtung zu
erlangen. Zur Erwédgung stand nur, welche Methode, welches Vorgehen zu wihlen sei.
Wihrend der letzten Jahre experimentierte ich auch mit Techniken des schlichten Klarblicks
(sukkha—vipassana) von der Beobachtung des Hebens und Senkens der Bauchdecke
ausgehend, wie sie von Ehrwiirdigen Mahasi Sayadaw didaktisch erarbeitet wurde. Ich habe
dieses Vorgehen in mehreren hunderten Sitzungen an mir selbst getestet und es dann mit
guten Erfolg einigen meiner Schiiler beigebracht. Ehrwiirdiger Nyanaponika empfahl mir
jedoch mit jenem Vorgehen fortzufahren, das bei mir selber schon fruchtbar war. So haben
wir miteinander nochmals — nach acht Jahren — die Verwirklichung des ersten Pfads und
dessen Frucht (sotapatti-magga—phala) reflektiert, wie sie bei mir unter dem Beistand von Sri
Anagarika Munindra 1967 zustande gekommen war. Damals als hinduistischer Swami bin ich
jedoch von der Versenkung genannt Avitarka—Samadhi ausgegangen, in der ich durch Mantra
So—Ham die Atmung begleitete, bis ich den Zustand Param—Ham—So erreichte, der dem
zweiten Jhana nach der Nomenklatur von Sutta—Pitaka entspricht. Es war also der Weg des
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nach Sammlung erfolgten Klarblicks (samatha—pubbangamam—vipassand), den ich damals
gegangen bin.

Fiir diesmal beschlossen wir, dal3 ich wenig von Jhdna Gebrauch machen wiirde, die
Atmungsachtsamkeit (anapana—sati) als Meditationsobjekt (bhavana—arammana) beniitzte
und Klarblick im dessen eigenen Bereich austibe (samadhismim—gocara—kusalo) — also
genau wie es Buddha in den fiinf Sutten Arammanamiilaka—Gocara—Suttadi-Paiicakam des
Jhana—Samyutta instruierte. Wir haben uns also fiir ein Vorgehen von Sammlung und
Klarblick in Koppelung (samatha—vipassana-yuganaddha) entschlossen, dessen sechzehn
Schritte in Visuddhi—-Magga oder in Andapana—Samyutta (deutsche Ubersetung, letztes Buch
des Samyutta—Nikdya, Seite 362) beschrieben sind.

Eines schonen Tages hat mich der Ehrwiirdige Nyanaponika in das Waldkloster Sri
Dalada Maligava Tapovanaya begleitet, dessen Abt dem Ehrwiirdigen Candasiri Thera
vorgestellt und mit mir das Kuti hinter einem kleinen Hiigel angesehen. Morgen kédme er mich
besuchen, sagte er, bevor er wegging. Ich habe meine Toilettensachen ausgepackt,
Thermosflasche mit Tee, Bettiicher, Kopfkissenbezug, Moskitonetz und mein
Meditationsitzkissen zurechtgestellt. Dann bin ich um das Kloster herumgegangen, ohne
jemanden zu treffen, zuriick zu meinem Kuti, neben dem ich den mit feinem Sand gefiillten
und glatt gefegten Gehmeditationsgang untersuchte. Obwohl die Sonne noch ziemlich hoch
stand, war es hier im Wald auch ohne Wind angenehm frisch. Herum schauend intensivierte
sich das Gefiihl der Verabschiedung von der Welt.

Im Kuti habe ich auf dem Sitzkissen die angemessene Stellung eingenommen und
halblaut sprechend den Sarikappa, also meine Entscheidung, mit voller Wucht formuliert.
Danach bin ich gesessen, gegangen, gesessen, gegangen, gesessen... — Tag um Tag gleich,
nur mit kurzen achtsamen Unterbrechungen, um den kleinen und groferen Bediirfnissen des
Korpers gerecht zu werden. Wie sich meine Meditation von Stunde zu Stunde entfaltete... —
dariiber konnte ich nun viele Seiten schreiben. Kurz gesagt, hatte ich es diesmal 1975 nicht so
leicht, wie damals 1967 bei Sri Anagarika Munindra in Bodh—Gaya. Damit will ich nicht
sagen, dal} sich der Ehrwiirdige Nyanaponika um mich wenig gekiimmert hitte. Jeden zweiten
Tag besuchte er mich, wobei wir manchmal auch nur zwei, drei Minuten gesprochen haben —
was durchaus gentigte. Einige Tage waren voll ekstatischer Freude, einige sehr schmerzvoll
und mit Furcht gefiillt. Am neunten Tag in einer lang ausgedehnten und endlich wieder
schmerzfreien Sitzung wiederholte sich vor dem inneren Auge der ganze Verlauf des Lebens
seit der letzten Geburt. Beim Gehen dann und zu Anfang der nichsten Sitzung war nur noch
die Besinftigung des Geschehens an den sechs Sinnengrundlagen zu merken, dann Offnung.
Und nur noch Ruhe.

Der Ehrwiirdige Nyanaponika meinte, daf3 ich mir viel Zeit schenken sollte um diese
vorziiglichste Frucht des edlen Strebens zu genieflen. Also bin ich noch einige Zeit in
Tapovane geblieben. Mein Ehrwiirdiger Lehrer kam nicht mehr zu mir, sondern ich bin zu
ihm tiber den Udawattakele Berg gegangen; téglich neu war der vertraute Weg.

Aus dem Dhamma quellendes Wissen

Unsere Gespriache bezogen sich dann auf die geistigen Prozesse (citfa—vithi) und die in ihnen
wirkenden Faktoren (cetasika), welche immer noch frisch in meiner Erfahrung als
BewuBtseinsgegenstinde vorhanden waren. Sie sind jetzt beim Schreiben dariiber nur noch
erinnerte Erlebnisse von damals, die abgerufen werden kénnen und in den Erklarungen fiir
Personen, die sie nicht erlebt haben, durch ausgewihlte verbale Konstruktionen approximiert
werden. Wir haben meine spontane Beschreibungen damit verglichen, was im Pali—-Kanon
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iiber Erlebnisse von Magga—Phala geschrieben ist, und klar gesehen, dal3 ich den Weg
gegangen bin, der als Samatha—Vipassana—Yuganaddha bezeichnet wird. Wir untersuchten
nochmals dessen sechzehn Schritte in Visuddhi-Magga und haben festgestellt, dal3 ich
empirisch die Aussagen dariiber bekriftige, was vor fiinfzehnhundert Jahren die Monche auf
Sri Lanka iiber ihren Meditationsfortschritt geschrieben haben — ohne ihre Formulierungen
wiederzugeben oder die Worte kanonischer Schriften zu benutzen. Dies war offensichtlich das
wertvollste Ergebnis, nebst der Pfadverwirklichung selbst und der Konsolidierung vom
Eintritt in Fruchterleben (phala), das wir eingehend miteinander auswerteten. Es war da auch
noch eine stille Begeisterung dariiber, die, obwohl sehr fein, doch so zu deuten war, daB3 sie
nicht zu der hochsten und letzten Erreichung gehort.

Nyanaponikas Begleitung auf dem Pfad war ein integrierter Teil des Vorgehens. Ohne
seinen Beistand wire ich wohl nicht so sicher und so geschwind vorangekommen und auch
die nachtréagliche intellektuelle Verarbeitung innerhalb des Wissenssystems von Dhamma
wire kaum so weitreichend. Dank dessen, daf3 ich meinem Ehrwiirdigen Lehrer alle Fragen
dariiber, wo ich mich jeweils auf dem Pfade befdnde, delegieren konnte, habe ich mich vollig
dem Erfahren und dessen nur passiven Wahr—nehmen hingeben konnen. Ich setzte volles
Vertrauen in ihn, daf er mich korrigierte, falls ich mich irgendwo verrdnne. Dies ist ein
Punkt, der mir wichtig erscheint — noch mehr jetzt, ein viertel Jahrhundert spéter und nach
allen Erfahrungen meines eigenen Begleitens von mehr als tausend Meditierenden, denen ich
jeweils einzeln zugehdrt habe — ein Thema der gesonderten Behandlung wiirdig, dem ich
mich abschlieend zumindest noch kurz widmen will. Es ist eine wichtige Bewertungseinheit
der eingangs erorterten edlen Freundschaft (kalyana—mittata), die zu der tragenden
zwischenmenschlichen Beziehung hinzukommt. Sie stellt auch einen Zusammenhang
zwischen der Verankerung in der gemeinsamen Zuflucht zu Dhamma und der Verankerung in
der korperlich erlebten Wirklichkeit. Es ist die In-Beziehung—Setzung von den Hinweisen des
Lehrers und der eignen inneren Erfahrung (parato ca ghoso saccanusandhi ajjhatan ca yoniso
manasikaro).

Gibt es namlich keinen guten Beistand des Lehrers, kommt es leicht zu Miflideutungen
von fortgeschrittenen Meditationserfahrungen, die ich hier kurz anfiihren werde. Ich will mich
nur mit dem konkreten Erleben befassen und alle rein verbalen Konstruktionen der modernen
buddhistischen Schriftsteller und Schriftstellerinnen beiseite lassen, die hdufig nur durch
eigene Spekulationen gewiirzte Zusammenfassungen alter Texte verkaufen. Die
Mifldeutungen von echten Meditationserfahrungen, mit denen mich sowohl buddhistische
Monche wie auch Laien aufsuchen, teile ich in drei Gruppen ein: erstens sind es begrifflich
philosophische Produktionen, die sich manchmal einer guten meditativen Beruhigung des
Geistes aufpropfen; zweitens sind es Visionen in aulergewdhnlichen Stimmungslagen, oft
durch Auto— oder Heterosuggestion herbeigefiihrt; drittens sind es Imitationen meditativ
veranderter Funktionsweisen des Geistes, in welche die Meditierenden durch Manipulationen
des Meditationsinstruktors hineinmanovriert werden. Unberticksichtigt lasse ich hier also die
rein verbalen Schwérmereien von Leuten, die glauben, zum Beispiel alle acht Versenkungen
des Jhana in einem dreimonatigen Schnellkurs erreichen zu kdnnen, oder in ihren wilden
Phantasien — obwohl sonst durchaus noch bewuft eigener Gier, Streitsucht und
Durchsetzungsbediirftigkeit verhaftet — sich dennoch als vollkommen erleuchtete Arahants
wihnen.

Mit dem Ehrwiirdigen Nyanaponika waren wir dariiber einig, da3 es wichtig ist, klar
und niichtern operational {iber den Fortschritt auf dem Pfad zu sprechen. Wenn dies von
berufener Seite unterlassen wiirde, wirkte es auf ernsthaft strebende Meditierende
entmutigend, weil es ihre Zweifel, die mit den ersten Stufen des Fortschritts
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notwendigerweise einher gehen, zu sehr wachsen liele. Ein Fehlen von technisch niichternen
Informationen iiber Fortschritte in der Meditation 6ffne auch den Raum fiir unverantwortliche
GroBtuerei und 6de Spekulation. Am kompetentesten und fiir heute Meditierenden klar
verstindlich hat der Ehrwiirdige Mahasi Sayadaw den Fortschritt auf dem Pfad in dem
kleinen Buch Practical Insight Meditation, Basic and Progressive Stages (BPS, Kandy 1971)
beschrieben. 1975 habe ich dem Ehrwiirdigen Nyanaponika gegeniiber die Absicht geduBert,
in Anlehnung auf das groBBere Werk von Mahasi Sayadaw Progress of Insight (BPS, Kandy
1973) etwas ausfiihrlicher die Phanomenologie der einzelnen Stadien der Einsicht zu
beschreiben. Er hat mir davon abgeraten — mit der Begriindung, dal3 es einige verleiten
wiirde, sich selber die Erlebnisinhalte zu suggerieren oder die Erlebnisart nachzubilden. Er
hielt es aber fiir durchaus flir wiinschenswert gehalten hat, war ein Manual fiir
Meditationslehrer zu schreiben, in welchem ich auf einige haufiger vorkommende
Mifldeutungen der Meditationserfahrung hinweisen sollte. Dariiber hinaus konnte ich gerade
als Psychotherapeut auf die moglichen Schiadigungen der Meditierenden wegen
unsachgemafBer Fiihrung durch (nicht nur buddhistische) Meditationslehrer aufmerksam
machen.

Es dauerte weitere zwanzig Jahre, bis ich dem Wunsch des Ehrwiirdigen Nyanaponika
gemal ein solches Manual auf Tschechisch verfalit und zum Teil ins Englische iibersetzt
habe. Aus diesem ABM-Manual (ABM = Apodiktik Buddhistischer Meditation) gebe ich hier
nur einige der zentralen Ideen wieder. Ich betrachte dies als mein Geburtstagsgeschenk fiir
den Ehrwiirdigen Nyanaponika auf Deutsch.

Der Ehrwiirdige Nyanaponika hat immer wieder betont, da3 die Meditationspraxis
sich in das Alltagsleben harmonisch einfiigen muf3, wenn es nicht zu Frustrationen fithren
soll, die nur schwer zu {iberwinden sind — und man solle sie nicht einfach ,,wegmeditieren®.
Dies ist das Thema des ersten Kapitels: Alltagsleben als Kontext der Meditation. Es wird
darin gezeigt, welche Funktionen die sogenannten Einzelposten des Tageszeitplans in Bezug
auf die fortgeschrittene Meditation und eine gliickbringende Lebensmeisterung haben. Das
zweite Kapitel heillt Meditation ist nicht Psychotherapie und zeigt die unterschiedliche
Erwartungen eines Patienten und einer gesunden Person, die sich in der Meditation {iben will;
der Unsinn von Behauptungen, dafl Meditation therapeutisch wirke oder sogar, daf3
Buddhismus eine Psychotherapie sei, wird offengelegt; auch iiber ,,buddhistische
Psychotherapie® zu sprechen, hieB3e die gesamte europdische Psychotherapie, die sich auf die
Lehren von Sigmund Freud griindet, als eine jiidische Psychotherapie zu brandmarken. Erst
das dritte Kapitel iiber die Grundlagen der fortgeschrittenen Meditation widmet sich den
Themen, an die Ehrwiirdiger Nyanaponika dachte, als er mich aufforderte, das Manual fiir die
Meditationslehrer zu schreiben. Die Typen der Meditationen und der Meditierenden, die nach
verschiedenen Strategien des Lehrens verlangen — wie auch die Bedingungen fiir ein
fruchtbares Entfalten der Meditation durch die gesetzméfige Stadien — dies sind die Themen
der Unterkapitel, die dann auch noch in den folgenden vier Kapiteln mit allen ihren
Folgerungen ausgefiihrt werden.

Die Quintessenz der Ausfithrungen ist in dem Paradigma (matika) des Yuganaddha—
Sutta der Lehrredensammlung Anguttara—Nikaya enthalten: es gibt vier Wege, auf denen sich
die fortgeschrittene Meditation entfaltet, dessen Schritte nicht beliebig austauschbar sind. Auf
jedem dieser Wege mull man jeden Meditierenden der Wirklichkeit seiner Erfahrung
entsprechend anders fiihren. Und dies ist der Kern des Wissens eines jeden kompetenten
Meditationslehrers.

Die am besten ausgearbeitete Didaktik des Meditationslehrens gibt es fiir den Weg des
reinen Klarblicks (sukkha—vipassana) in der burmesischen Tradition — wie festgehalten in
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dem bereits angefiihrten Werk des Ehrwiirdigen Mahasi Sayadaw Practical Insight
Meditation, Basic and Progressive Stages (BPS, Kandy 1971). Fiir den zu Buddhas Zeiten
wohl am meisten verbreiteten Weg des nach Sammlung erfolgenden Klarblicks (samatha—
pubbarngamam—vipassand), den auch ich zum erstenmal gegangen bin, werden heutzutage
falschlicherweise am héufigsten verschiedene Visionen und Imaginationen gehalten. Dieser
Weg setzt eine strikte Disziplin voraus, mit der ein Pendeln zwischen einerseits den acht
Befreiungen (vimokkha — siehe Anguttara—Nikaya VIII, 66) und anderseits den fiinf Gruppen
von Erscheinungen (paricakkhandha) geiibt wird. Der Weg von Sammlung und Klarblick in
Koppelung (samatha—vipassanda—yuganaddha) ist sehr ausfiihrlich im achten Kapitel des
Visuddhi—Magga beschrieben. Am wenigsten bekannt ist der Weg des ,,Analysierens von den
sich der Sammlung wiedersetzenden Wirklichkeiten* (dhamma—uddhacca—viggahita), dessen
einer Aspekt in Mirko Fryba: Susifiatd — Experience of Void in Buddhist Mind Training, Sri
Lanka Journal of Buddhist Studies , Vol.II, 1988, page 1 — 19) ausfiihrlich instruiert und als der
wiederholte Sieg der Wirklichkeiten (dhamma) iiber die auf sie hinweisenden Zeiger (akkheyya)
durchgehend in dem Buch Mirko Fryba: Anleitung zum Gliicklichsein — Die Psychologie des
Abhidhamma (Bauer, Freiburg 1987) stufenweise erklédrt wird. Die didaktischen Prinzipien von all
diesen vier Wegen des Klarblicks— wie wir sie mit dem Ehrwiirdigen Nyanaponika
diskutierten und von dem Ehrwiirdigen Mahasi Sayadaw 1979 bestitigt bekamen — dienen
demselben Ziel, das durch die aufeinander folgenden Einsichten (vipassanda—iana)
verwirklicht wird.
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