Kroceni démonu a pésténi bohu
Ayukusala Ayya Vajira

Pfednes Dhamma—Desana (zkraceno) z kurzu Meditace Dibba—Vihara dne 10. 9. 2004 v Pekarové

Buddha u¢il Dhammu jako metodu zvladani Zivota ve tiech na sebe navazujicich tirovnich. Prvni je
eticky trénik sila—sikkha, ktery zahrnuje nejenom jednani dle péti etickych rozhodnuti, ale také ritualy
— ritualy 1é¢ebné i slavnostni jako napiiklad pozdrav Buddhovi, darovani svétla, vonnych ty¢inek,
kyticek a tak podobné. Druhy stupen tréninku, ktery Buddha ucil pro zvladani Zivota, je samadhi—
sikkha, trénink soustfedéni, v némz se pouzivaji riiznd meditacni cviceni, kterd vedou ke zklidnéni
mydli alepsimu soustiedéni. A tieti stupen tréninku je parria—sikkha, trénink moudrosti, ktera se pak
projevuje v jednani i v meditaci. Tento trénink moudrosti za¢ina tehdy, kdy je mysl soustfedéna a
usazena natolik, Ze mizeme s nadhledem sledovat, co se v té nasi mysli vlastné déje, které zhoubné ¢i
blahodarné motivacni kofeny se v ni vyskytuji a jak se prezentuji. A to je tématem dneSniho prednesu
0 Kroceni démonti a pésténi bohd.

Nas vnitini svét, struktura nasi mysli odpovida modelu vesmiru, jak jej popisuje Digha—Nikaya,
Shirka dlouhych promluv Buddhovych. V této sbirce Digha—Nikaya nabizi Buddha model, ve kterém
je obsazen jednak nas svét lidi tak, jak jej zname ze svého kazdodenniho zivota, jednak dalsi svéty,
které obyvaji jiné nez lidské bytosti, zvitata, duchové, démoni, bozi, bozstva stromt, bytosti Zijici

v zemi ave vzduchu. Tyto svéty jsou slozeny ze Ctyi hlavnich prvkt takzvanych maha—bhiita. Jsou to
elementy voda, vitr, ohenl a zem¢. Vnimame je skrze nasich pét smysli, proto jsou charakterizovany
pojmem smyslovosti kama. VSechny tyto svéty predstavuji svét smyslu, ktery je v pali nazyvany
kama—loka. Meditaci Ize tento svét smydla transcendovat a vstoupit do svéta forem, v pali oznac¢eného
jako rippa—loka, ktery obyvaji ti nejvyssi bohové, nazyvani Brahma. V té nejpokrocilejsi svétské
meditaci 1ze prozivat i svét prosty forem, ktery se nazyva aripa—loka. Ze viech téchto tii svéta se da
vystoupit postupy meditace v§imavosti a vhledu, nazyvané vipassana, kterou Buddha oznacoval jako
nadsvétskou, lokuttara.

Natomto kurzu Meditace Dibba-Vihara se u¢ime piedevs§im postupy zachazeni s elementy ajgjich
personifikacemi formou bohi, démond, zvitat a duchtl. Ugelem tohoto tréninku je naugit se zvladat

v nasi mysli tendence a sily, které pasobi ve svété smysli kama—loka, angit cesty do svéta forem
riipa—loka, ve kterém lze pobyvat jako bohové. Toto bozské pobyvani se nazyva brahma—vihara a
zptisoby bohorovného jednani se oznacuji brahma—cariya. Tento trénink byl piivodné vyhrazen pro
mnichy a mnisky, avsak v nai tradici Ayukusala jsme vyvinuli postupy vyuky a tréninku pro laické
stoupence Buddhova uceni. K tomu je nutné byt si védom vsech nebezpeci, pred kterymi jsou mnisi a
mnisky chranéni svou piislusnosti do Sanghy, a umét si vytvorit chranéné prostiedi pro praxi dibba—
vihara jako laik. Tomu slouzi postupy kroceni démonti a pésténi bohd.

V nasi mysli jsou tedy zastoupeny rtizné svéty démont a duchi, bozstev a bohii. Svét démont
reprezentuji démoni Yakkha a Asura, nékdy jsou k nim pocitani i duchové zemielych Petta. Tyto
démonické bytosti je mozno pievychovat a pfipravit je na lepsi znovuzrozeni ve svéteé bohti nebo lidi.
Svét bozstev a bohtl, deva—loka a brahma—loka, je mnohavrstevny. Oblasti nebeského dleni
nazyvaného dibba—vihara, predstavuji svét bozstev Deva—loka, ktery je pod vladou nejvyssiho
bozstva Sakka. Tento kral bozstev je nazyvan téz Maha—Inda, v Sanskrtu ¢i v Sinhalsting Indra. Sakka
je personifikaci ovladani ¢i fizeni, vladne vSemi Fidicimi schopnostmi, nazyvanymi indriya, jeho
jméno znamena schopny, ktery umi sakkoti. Nejen vyssi bozi Brahmové ale i nizs§i Devové, jakoz i
lidé mohou jednat bohorovné brahma—cariya. Toto bohorovné jednani je charakterizovano ¢tyfmi
brahma vihara, ¢tvetici bozskych dleni, které meditacné kultivujeme jako dobrotivost metta, Soucit
karuna, spoluradost mudita a vyrovnanost upekkha.

Pro démony Yakkha aduchy Petta je charakteristické jednani chtivé, nenasytné, bezohledné,
vydirajici, zlod&jské a skrblické. Nékteii se chovaji jako zlobiva décka, néktefi jako nebezpecni
Zlocinci. Tito démoni jsou podli a nemaji zadnou sebetictu. Od nich se 1i$i arogantni a agresivni
démoni nazyvani Asura. Nékteti démoni Yakkha adémonky Yakkhint mohou menit svij styl, byt
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lacni, agresivni, vztekli, mohou pomlouvat a rozestvavat, mohou se chovat n¢kdy jako lidi n€kdy jako
zvirata. Svét smyslovosti kama—loka zahrnuje také oblasti pekelné, svéty pIné muk, beznadéje a
nekonetné bolesti. V téchto svétech jsou zrozeni ti, kdo muéili, pomlouvali a ni¢ili jiné bytosti.

K tomuto pekelnému znovuzrozeni mize dojit uz béhem stejného zivota ¢loveka, ktery muéil, udaval,
obvinoval, rozeStvaval, pomlouval a ni¢il druhé — takovito nest’astnici téZz sami sebe trestgji urazy a
zapletkami, nebo upadaji do depresi, zmatk a Silenstvi.

Kazdy z téchto svétl je charakterizovan odchylnymi typy svych obyvatel, jejich riiznymi charaktery a
styly chovani, rozdilnymi sklony a odliSnymi zptisoby obzivy. Buddha zduraznoval dileZitost toho,
¢im se kdo zivi. Buddha rozliSuje ¢tyii druhy potravy, kterymi se budeme zabyvat pozdéji. Nyni si jen
zapamatujeme, ze jsou ve vesmiru za prvé ruzné svéty a bytosti, ¢emuz na mikroanalytické Grovni
odpovida rozliseni struktur. Za druhé existuji riizné zpusoby jednani, cemuz odpovida rozliseni
procesii. Za tieti Ize rozliSit rizné motivy a rizné druhy potravy bytosti. To je tedy Buddhiiv model
mydli, nas svét ¢i Iépe nas psychotop, vesmir, kosmos, ve kterém nepobyvame jenom my lidé, ale také
dalsi bytosti. Nez se vénujeme technickému rozboru postupu, které trénujeme v tomto kurzu Meditace
Dibba-Vihara, chci s vami sdilet alegorickou povidku o Démonovi Zlobozroutovi, Kodha—Bhakkha-
Y akkha, ze Sbirky Buddhovych promluv, nazyvané Samyutta—Nikaya. Cesky ji na§ u¢itel, ctihodny
Ayukusala Thera vypravi nasledovng:

Zil kdysi démon, ktery mél prapodivnou stravu — Zivil se zlobou druhych. A jelikoZ si shanél obzivu
Vv lidském svété, nemél o potravu nouzi. Nebylo pro ného tézké vyprovokovat rodinnou hadku nebo
narodnostni ¢i rasovou nendvist. dokonce ani vyvolat valku pro néj nebylo nijak obtizné. A kdykoliv
podnitil valku, mohl se cpat bez velké dal$i namahy, nebot’ kdyz valka jednou za¢ne, nenavistné vasné se
mnozi dale samy a zachvacuji i ty, ktefi normalné€ udrzuji pratelské vztahy. Takze démon mél takove
mnozstvi potravy, Ze se ob¢as musel zotavovat z piejedeni tim, Ze si jen sem tam uzdibnul z nejblizsiho
drobného nesouladu.

Alejak se casto stava usp&Snym lidem, citil se po ¢ase znudény a jednoho dne si usmysld: ,,Co
kdybych to zkusil sbohy?‘ Ke svému tGcelu si vybral Nebesa tiiceti tii bozstev, kde vladl Sakka, pan
bohti. Védél, ze ackoliv bohové Zili na hony vzdaleni Skorpeni a hadkam mezi sebou, jen n€kolik z nich
se skutegné zcela zbavilo samsarickych pout zloville a averze. Pomoci své kouzelné moci se pienesl do
nebeského prostoru a mél takové Stésti, ze tam dorazil ve chvili, kdy boZzsky kral nebyl piitomen.

V prijimacim sale nikdo nebyl. Démon se bez okolkii usadil na prazdném Sakkové triinu a tise ¢ekal, co
se bude dit. Té&Sil se, ze mu ptisti chvile pfinesou chutny pokrm. Brzy pfi§lo do salu nékolik bohi a stézi
mohli uvérit svym svatym o¢im, kdyZ uvid€li sedét na trtiné chechtajiciho se osklivého démona. Kdyz se
vzpamatovali z prvniho $oku, zacali kiicet a nadavat: ,,O, ty osklivy démone, jak si mizes dovolit
usednout na trin naseho pana? Jaka nestoudnost! Jaky zlo¢in! Bude$ uvrZzen do pekla, po hlavé rovnou do
variciho kotle! Budes za ziva roz¢tvrcen! Zmiz! Zmiz!*

Ale zatimco v bozich rostla zlost, démon se radoval. Kazdou chvili se zvétSoval, silil, mohutnél a jeho
moac rostla. Zloba, kterou vstiebaval, zacala z jeho téla prosakovat jako nacervenaly smrduty kouf. Tato
zla aura drzela bohy v patfi¢ném odstupu a zamlzovala jejich svatozar.

Nahle z druhého konce salu zacalo pronikat jasné svétlo a rozrostlo se v oslnivou zaf, ze které
vystoupil Sakka, kral bohd. On, ktery vstoupil do neporusitelné plynouciho proudu, ktery vede
k Nibbang, zlistal neotiesen tim, co tu vidél. Koufova clona, kterou vytvofili bohové svou zlosti, se
rozestoupila a on se pozvolna zdvorile blizil k uchvatiteli svého trinu. ,,Vitej, pfiteli. Zistan prosim sedét.
Mohu si vzit jinou zidli. Mohu ti nabidnout néco k piti? Nase leto$ni amrita neni $patna. Nebo by sis
radéji dal néco ostiejsiho, tieba védickou somu?

Zatimco Sakka pronasel tato pratelska slova, démon se rychle smrskéaval, a nakonec byl tak malicky,
az zmizel Gpln€. Zlstal po ném jen oblacek dymu, ktery brzo vyvanul.
(Zpracovano dle textu Sakka—Samyutta, sutta 22, Samyutta—Nikaya.)

VSechny bytosti jsou zavislé na potrave. V jazyce Pali zni tento axiom sabbe satta aharatthitika. Jak
jeto zakodovano v nasem jazyce? Cim se Zivi &lovek? Clovek se Zivi pevnou a tekutou potravou.
Podobn¢ je tomu u zvifat. Ale co je potravou bytosti démonickych a bytosti boZzskych? Démonické
bytosti Ziji z nenavisti, zloby, hnévu, pomsty, jakoz i z chamtivosti, lakomstvi, Zarlivosti a chtivosti.
Bytosti bozské ziji z radosti, soucitu, dobrotivosti a vyrovnanosti. Vyssi bohové i nizsi bozstva se zivi
také stédrosti, které se v Pali fika dana. Kazdy ¢loveék mize ale téz zivit démony a bohy i v sob¢
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samém. K tomu je v Buddhoveé nauce zavedeno rozsifeni pojmu potravy jakozto piisunu energie,
informace a materialu pro smysly, vili a védomi. Podle toho, ¢im krmime své smysly a mysl, rostou
Vv nas démoni ¢i bozi, jejichZ ptsobeni pak vede ke strasti, anebo k radosti. Na toto |ze pohlizet také
z hlediska nezvladani ¢i zvladani Zivotnich situaci. Utrpeni vznika v disledku krmeni Skodlivinami a
skrze nezvladani situaci.

Buddha tuto tématiku potravy a zvladani shrnul do matice motiva¢nich kofent prospé$ného kusala—
amoha, $tédrost dana ¢i ne—chtivost alobha a dobrotivost metta ¢i smitliva ne-zast’ adosa. Koreny
prospésného jsou opakem kotenti neprospésnych, jejich prekonanim. Kotfeny neprospésného jsou
zadepenost moha, chtivost lobha a nenavist dosa. Tyto neprospésné kotfeny motivuji zkreslené
vnimani a pokiivené prozivani skutecnosti, z n¢jz se pak odviji neSikovné, nekompetentni jednani.
Pfimou praci s kofeny, jejich zménu a vykofenéni lze provadét jediné meditaci vipassana. Ale prace
na zménach vnimani a prozivani je mozna i prosttedky meditace dibba—vihara. Pro rozvoj a pésténi
prospésného prozivani a nacvik kompetentniho mezilidského jednani se pak pouzivaji postupy, které
sowvisi s bozskym dlenim brahma—vihara.

A jak |ze zachazet se situacemi, at’ uz vnitinimi ¢i vnéj$imi, které vznikly na zakladé kotfent
neprospésného? To lze tesit na tiech trovnich:

Prvni je uroven kofentl. V§imavost umoziiuje zaznamenat popudy kofenici v neprospésném, na
zéklad¢ kterych bychom spustili néjaké nekompetentni jednani. Pokud si tedy kotenli neprospésného
vSimneme vc¢as, 1ze ptes yoniso—manasikara uvazit dopady takového hloupého mysleni, utnout takové
neprospésné zameéry a nejednat.

Druha je troven provadéni. Pokud uZ jedname z téch neprospésnych kofenll a zaznamename takové
sv¢é jednani, pak miizeme své jednani zastavit a ze situace se stdhnout a pouzit naptiklad jednu ze
strategii brahma—vihara.

Tieti je uroven disledki. Jestlize uz situace kotenici v neprospésném je jiz zavrsena, lze ji jen
zreflektovat, priznat si svou blbost a rozhodnout se, ze v budoucnu budeme jednat jinak.

Dulezité je védét, ze kdyz si svého zaméru jednat nebo i uz probihajiciho jednani kofeniciho

V neprospesném vsimnu a vim o ném, tak je to védéni doprovazeno moudrosti. V okamziku
zaznamenani hlouposti je tu uZ moudrost pariia. Pro stastné zvladani zivota mizeme kultivovat
koteny prospésného prave tim, ze se opakované rozhodujeme pro jednani, které souvisi se Stédrosti
a smirlivosti, pficemz si moudie zpiitomnujeme jeho disledky. No a jak si tedy poradit s démony a
bohy? Buddha ucil ¢tyfi druhy jasného védéni pro dovedné zvladani Zivota:

Prvni védéni zahrnuje v§imavost a jasné védéni o oblasti prozivani, gocara—sati—sampajaiiia,
druhé pak vSimavost a jasné védéni o ucelu, sa—atthaka—sati—sampajaiia,

treti v§imavost a jasné védéni o vhodnosti prosttedkil, sa—upaya—sati—sampajaiiia

actvrté v§imavost a jasné védeéni o nezaslepenosti, a—sam—moha—sati—sampajaiina.

Vsimavost sati ajasné rozliSujici védeéni sampajariia 0 oblasti gocara prozivani nam pomaha
udrzovat mysl u toho, co délame a zajist'uje, ze nepleteme a nemichame prozitky z riznych oblasti
dohromady. Chrani nas pted neadekvatnim jednani v povsimnuté konkrétni situaci, ve které jsme
konfrontovani bud’ s bohy, anebo s démony — a s kazdymi tedy jedname rozdiln€. Jasné védeéni

0 oblasti prozivani umoziuje kompetentni zvladani prechodt mezi oblastmi prozivani; vede tedy
ke zvladani situaci a ovladani bozskych i démonickych bytosti.

Jasné védéni o ucelu attha je jasné védéni o tom, pro¢ néco délam, jaké vysledky oekavam, co od té
¢innosti chei. Naptiklad, kdyz si sedame k meditaci, tak mame mit uz pfed meditaci jasno o tom,
jakou meditaci volim a pro¢ ji budu provadét, za jakym tucelem si sedam, kde a jak dlouho budu
meditovat. Dilezité tedy je jasné si vymezit ramec medita¢niho sezeni a tento ramec také dodrzet.
Dovednosti stim spojené u¢ime v tradici Ayukusala jako Patero mistrovstvi, Paiica—vasiyo.

Jasné védéni o vhodnosti prostiedkil upaya nam umozni dikladné zvazit, zda nase volba postupu
skutecné odpovida pozadavkiim v dané oblasti a vede k dosazeni nami zvoleného cile. U meditace se
pak jedna zvlasté o vhodné pouziti riznych typti meditace v urcitych rozdilnych situacich. Tak

3



A. A. Vajira: Kroceni démont

naptiklad u osob, které jsou chtivé neni vhodné pouzivat piili§ syté a oku lahodici barvy, tedy spis
pouzit barvy méné pritazlivych odstinl nebo tfeba i usSmudlany hadr dané barvy. U osob, které jsou
vzteklé nebo neklidné je vhodné pouzit vétsi barevné kotouce svétlych odstind.

Jasné védéni o nezaslepenosti ma nékolik vyznamii, vychazejicich z prekonani ptredchozich chyb a
odstranéni zaslepenosti moha. Uziti matice ¢tverajasného védéni ve vztahu k zachazeni s démony a
bozstvy predpoklada nezaslepené v§imani skute¢nosti a rozliSeni problematiky. V meditaci nam tato
matice ¢tvera jasného védéni jasné vymezuje oblast prozivani, i¢el meditace, urcuje vhodné
prostiedky pro zachazeni s jevy v meditaci ataké nam dava védéni o nezaslepenosti pii zachazeni
snimi. V meditaci samatha, ktera vede nejen ke zklidnéni mysli ale také ke zvySené citlivosti
potiebujeme jasny nezaslepeny piehled. Zcitlivéni vici jeviim téla a mysli vede k tomu, Ze mohou
nabyvat charakteru démonického nebo bozského prozivani. V ramci meditace dibba—vihara jde pak
0 to pouzit vhodné technické chvaty, které vedou ke zvladnuti takového prozivani. Hovotime pak o
kroceni démont, pro které jsou pouzitelné naptiklad chvaty vitakka—santhana, takzvaného
zKlidijiciho pietvareni pojimani, jez je vysvétleno na stranach 241 a nasledujicich v knize, kterou
napsal Mirko Fryba pod titulem Uméni zit St'astné (Argo, Praha 2003).

Kroceni démonti v ramci meditace samatha se provadi prostiednictvim vitakka—vicara, tedy jen
oznaceni a rozliSeni, zda jev patii do meditacniho pfedmétu nebo ne. V kazdodennim zivoté — ale

I v pribéhu tohoto kurzu, kdyz zrovna nemedituju — nasleduje po pasivnim oznaceni a rozliSeni
aktivni kroceni démona, dameti vedouci k jeno ochoceni nivesapana. Prvnim krokem v zachazeni

S démonem je tedy oznacit ho jménem, to je pouziti té vitakky. Pomoci vicary, tedy rozlisujiciho
zvazovani, zjistuju jeho kvality, co ten démon zpiisobuje, ¢im se Zivi. Kroceni démona spociva pak ve
volb¢ vhodné strategie, vhodného prostiedku. Kdyz je ziven nenavisti, miizeme pouzit strategii mettd,
piipadné karuna, nemame—li dost vnitini sily na zateni metta. Je-li jeho potravou chtivost, je dobré
pouzit strategii Stédrosti dana, ¢i strategii pousténi nekkhamma.

Démoni mohou mit rozlicné osobnosti a mohou se ménit. Tentyz démon se mize presentovat jako
skadliveé zlobivé dité, jako drze nedbaly fracek, nebo jako lasku si vynucujici vydiiduch. Démon
nenavisti mize agovat jako vztekloun, kazisvét, nebo $krti¢. Zakladnim postojem pro kroceni je
neidentifikovat se s démonem. Kdo mluvi pfiskrcenym hlasem, miize si piedstirat, Zze je to on sam,
kdo $krti a tim omezuje destruktivni sily — tim se stava sam ¢im dal nebezpe¢néjsim démonem. Pustit
Skrcené tendence na svobodu, nechat je tfeba i viiskat, nez je za¢nem krotit — tim se od démona
distancujeme. Musime v§ak mit dostate¢nou silu k tomu, abychom kroceni zvladli.

V zachazeni s démony je dilezité védét, Ze je nelze zniéit, zatlacit ani zlomit. Jakakoliv agrese pouzita
proti démontim se vraci v jgjich rostouci protisile. Nam ale jde o to démona pievychovat a ochodit tak,
aby m¢l v nasi vnitini domacnosti své misto jako pes, kterého vycvic¢ime. Pak nebude kousat, ale
poslusné nam bude vérny a ohlida nas majetek. Tieba zacne i byt bozské povahy jako néjaké ochranné
bozstvo ¢i andél strazny. Anebo démon chtivosti, ktery pofad néco chee, ten chce vlastné zit dobie —
amy ho mizeme prevychovavat na boha, ktery pak zacne esteticky vytvaret dobré bozské prostiedi.
Jde 0 proces zjemnovani chtivosti. Ta ptivodni energie démona se pfitom neztrati, neznici, je ale jinak
kanalizovana, je pésténa do bozskych dimenzi. To minime, kdyz recitujeme kvality Buddhy jako
krotitele sarathi amistrabohti a lidi sattha deva—manussanam.

Zachazeni s démony a bohy je zalezitosti naseho vnitiniho svéta, naseho psychotopu. Pro zkroceni a
prevychovu démonti pouzivame n€kdy vsak i strategie dovedného jednani v chranéném prostoru
klastera, nazyvaném sima. Vrcholem kroceni a pfevychovy démont je harmonizace psychotopu,
svéta, ve kterém pienechame prostor — VS§imavosti kontrolovany prostor! — i témto démonickym
bytostem. Pritom se trénujeme a uéime se moudie zachazet i s takovymi projevy chtivosti a nenavisti,
které jinak mohou byt nebezpecné a takzvané ze spolecenského hlediska nepfijatelné a nepiipustné.
Ziskavanim nadhledu nad démony ziskavame také svobodu a védomi moci nad démony — to je pak
zdrojem sebedcty a radosti, jakoz i motivaci k dalSimu pokroku na cesté k tomu nejvyssimu cili,
k ngjjemnéjsim $tésti, k Nibbang. ,
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