Dasadhamma-Suttam

Deset skutec¢nosti, které si ma mnich ¢i mniska ¢asto pripominat

Ctihodného Thery Ayu Kusalanandy (KA) se k tématu pta ctihodna Ayya Vaijira (AV)
v Kananvile 7. 7. 2003 (prvni ¢ast rozhovoru).
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Ctihodny pane, chci t&€ pozadat o piesnéjsi vysvétleni deseti bodti uvedenych v Dasadhamma:
Suttam, kterou recituji dvakrat denné. Chci se té zeptat, ve vztahu ke své mni$ské praxi, co ty
jednotlivé body znamenaji. Co si ve své mnisské praxi mohu reflektovat na zaklad¢ té recitace.

Takze to uz sama tikas, ctihodna pani, Ze tato sutta, ten jeji text je urcen k tomu, aby sis mohla
reflektovat, co délas, jakym zptisobem Zije§ svij mnissky zivot. Ty tu suttu mas v pali i v ¢esting,
no av tom vytisku jsou doslovné pieklady. Do jaké miry tomu rozumis?

NoO, rozumim tém piekladim na verbalni tirovni. Co mi ale déla problémy, je to propojeni s mym
mnisskym zivotem, tedy vztah slovo-skutecnost. Jak vlastné to, co ziju, odpovida tomu, co v té
sutté denné recituju. Napriklad, na co vSechno si miizu vztahnout ten prvni bod ,,vevanniyamhi
ajjhupagato ‘ti pabbajitena abhinham paccavekkhitabbam — Mimo socialni normy jsem
postaveni dosahl(a), tak z domova vysvobozeny si ma Casto pripominat. Co si miizu piedstavit
pod slovy ,,Mimo socialni normy*. Pro mne osobné to je oholena hlava a to, Ze si rano obléknu
¢ivaru. Tim jsem odliSend od ostatnich.

TakZe to uz jsi u prvniho z téch deseti bodu, ctihodna pani. My je probereme, aniz bychom se
prilis zabyvali formalni strankou. Nebudu ti tu, ctihodna Vajiro, dlouze vysvétlovat, co vse
Souvisi s tim, ze je to sutta, tedy promluva Buddhova, kterou si zapamatoval a na prvnim koncilu
pak prednesl ctihodny Anurudha. BudiZ jen zminéno, Ze on byl pfi kanonizaci zodpovédny za
shirku Anguttara Nikdya, v niz je Dasadhamma-Suttam zahrnuta. Stgjné jako ctihodny Ananda,
ktery byl zodpovédny za ostatni sutty, i ctihodny Anurudha za¢ina recitaci formuli ,,evam me
sutam — tak jsem slysel.“ To je v pali znameni toho, Ze text plati jako slovo Buddhovo. A

k tomuto ti, ctihodna, ptece jen chei fici par vysvétleni, nez se spolu pustime do jednotlivosti
mnisského zivota, jez jsou v této sutté instruovany.

Nekteti kritici se délaji zajimavymi tim, Ze zpochybiiuji ¢asti kdnonu a vyhledavaji texty, které
podle nich nejsou pravé. Ti pak prohlasuji, Ze to je asi sutta, ktera byla zaznamenana poprvé az
po Buddhovi. Vsechny sutty byly zaznamenany az po Buddhovi. Jo, takze to jsou hlupaci na
druhou, kteri takovéto radoby zajimavé kritiky nabizeji.

K pisemnému zaznamenani Buddhova uceni doslo az 500 let po Buddhovi tady na Sri Lance.
Prvni kanonizace byla provedena ale hned po Buddhove smrti na prvni Sangdyané, pti prvni
Sangiti, prvni recitaci. To byla prvni kanonizace. Tenkrat poprvé recitovali vS§echno, co Buddha
fekl, a recitoval to hlavné ctihodny Ananda, p¥ipadné Anuruddha, Upali a jini vysoce uznavani
mnisi. My zde pracujeme se suttou, jak si ji zapamatoval ctihodny Anuruddha. A je to sutta,
ktera na rozdil od vétsiny sutt tteba z Majjhima Nikayi nebo Digha Nikayi neni vypravéci, nybrz
obsahuje primé instrukce. No, a zde zase je rozdil mezi pfimou instrukci v suttach z Anguttara
Nikayi anebo ze Samyutta Nikayi.

Samyutta Nikaya ma piimé instrukce tim zpusobem, Ze ten instruktor, tfeba i sim Buddha, je
recituje tak, ze prediikava tomu instruovanému, co si ma zpiitommnovat. A jsou publikovany uz i
ceské preklady nekterych sutt ze Samyutta Nikdyi, na kterych je vidét, ze ten prekladatel toto
nechape, Ze tohleto nevi. V Samyutta Nikayi jsou to instrukce, které podavaji navody jako
pocitatovy manual, z kterého si uzivatel vybira. Trochu jinak je to zde v Anguttara Nikayi, kde
nemame vycet riaznych alternativ, tady Buddha dava velmi stru¢né pfimé pokyny, co maji mnisi
délat. Nez jsi se stala ucitelkou Dhammy, ctihodna Vgjiro, tak jsi jako pocitacova inzenyrka a
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lektorka vyucovala postupy zachazeni se software; kdyZ jste byli u pocitace, tak jsi svym zaktum
suse tikala, co maji udélat. Zde je postup podobny. Ctihodny Anuruddha reprodukuje po té
uvodni formuli evam me suttam instrukci tak, jak Buddha oglovil mnichy otazkou. No a pak
nasleduje ten dialog.

To jsi mi, ctihodny, vysvétlil kontext Dasadhamma-—Suttam, takze vim, jak je ta instrukce
davana. Nyni ale pojd'me uz k obsahu instrukci. Co vSechno v mém mnis$ském Zivot¢ je
ovlivnéno témito deseti pfimymi instrukcemi?

A co tedy Vzneseny tém mnichum fika? Oslovuje je: ,,Mnichové, bratii!* a to samé, co tika, plati
i pro sestry, bhikkhuni, které tam tehdy byly okolo. Kdyz Buddha oslovuje ,,bhikkhové®, tak to
jei pro bhikkhuni. A jako instrukci tika: ,,Je deset véci, které si mate ¢asto pfipominat.“ A oni
mu odpovidaji: ,,Ano, pane.“ ,,A kterych deset?* Buddha je tedy vyjmenovava a stru¢né
charakterizuje. No ak té prvni jsi se, ctihodna, uz ted’ vyjadtila. ,,Vevanniyamhi ajjhupagato
pro tebe jasné znamena, ze jsi odlisena od obycejnych lidi, jsi mimo jakoukoliv socialni
kategorii.

Tenkrat v Indii tém socialnim skupinam fikali vanna, coz doslova znamena barva a preklada se
jako kasta. Vanna znamena barvu, jakého jsi zabarveni i u nas, kdyz se fekne, ukaz svoje karty,
priznej barvu. Kam patiis, do které skupiny? Tak to je vyznam toho slova vanna. Ve staré Indii
meli ¢ty zakladni barvy. Samoziejmé, ze na nabozenské slavnosti vSichni chodili v bilém
obleku, ale podobné i tam mély barvy vyznam pii spolecenském rozliSovani. Tak jako tehdy

Vv Indii i nase spolecnost dnes je kategoriemi strukturovana a mame tedy intelektualy, védecké
pracovniky, politiky, pracovniky na ufadech, zeméd¢lské pracovniky, délniky v tovarnach,
umgélce, poctivé femeslniky, ale i podvodniky, zlodé&je a kriminalniky — to jsou socialni skupiny,
které jsou minény tim pojmem vanna. A tyto socialni skupiny véetné vSeho, co k nim patfi, jsou
vice méné kazdému jasné. Naptiklad cerné obleceny pravnik nebo bile obléknuty I€kat by urcité
neprovdal svou dceru za syna oranzové obléknutého metaie. Samoziejmé, Ze i v Evropé se
poctivi metafi chovaji jinak neZ podvodnici v parlamenté. Takze my ty barvy mame zrovna tak,
jako to méli oni. No a v té prvni instrukci to prvni slovo vevanniyamhi znamena, ze jsem mimo
barvu. Ztratil jsem barvu, ale nejsem ani chameleon, ktery také nepatii do zadné barvy. Jsem
upIné mimo barvu, jsem mimo socialni normy, protoze s tou barvou, s kazdou socialni skupinou
jsou vazany néjaké normy, které namne neplati. At uz profesni moralka, zvyklosti, zpisoby
vystupovani... Takze kazda ta barva, kazda ta skupina ma svoje normy, navody jak jednat. A
tady to prvni slovo je vevanniyamhi — mimo barvy jsem se dostal; ajjhupagato — gato, je od
slovesa gacchati — |it; ajjhupa — dava vyznam ,,vySel jsem nad to*. Takze vystoupil jsem z téch
Skatulek, ze socialnich struktur. No a to jako mniska zijes, ctihodna pani. Takze tomu rozumis?

Tomu rozumim. Ale to, co ted’ vidim u nas v klastefe se srilanskymi mniskami, je trosku jinak.
V této kultufe mnich a mniSka maji své jasné socidlni postaveni a jsou soucasti zivota ve vesnici
naprosto normaln¢ jako urcitd socidlni skupina. ...a znemoznuje jim to do jisté miry praktikovat
svaty Zivot podle piivodniho Buddhova uceni.

...a to jsme tady na Sri Lance mozn4 min integrovani jako socidlni skupina nez tteba v Barme
nebo Thajsku, kde se vlastné mnisi stali profesni skupinou neboli kastou. Ale i tady, jak jsi uz
zjistila, mnoho mnichi viibec nejsou mnisi, jsou to farafi, knézi a knézky.

Vlastné v tomto prostiedi je obtizné najit cestu jak Zit svaty zivot pro ¢lovéka, ktery nezna tuto
kulturu a neni moc pokrocily v Dhammg. Myslim i na mnichy a mniSky z ciziny. Tyto
skutecnosti je mohou strhavat zpét do nékterych socialni Skatuli.

...to nejen mizou. Kdo jdou za mnicha, tak jsou hned zafazovéani. Valna vétSina mnicht a

mnisek, nejen tady na Sri Lance, se takto zafazuji do urcité kasty. Opravdové mnisstvi tu sice
jesté mozné je, ale pravé ono kastovnictvi se z Asie zavadi taky do Anglie, do Némecka, do
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Evropy, zrovnatak jako do Ameriky, Australie atd. A to pak uz neni mniSstvi, o které se snazime
ve smyslu Dasadhamma-Sutty. Ja vlastné neznam v Evropé ¢i v Americe ani jednoho mnicha,
ani jednu mnisku, v¢etné téch slavnych, co piSou knihy o mnisstvi, kteti by véd¢li, co to
znamena. Oni vlastn¢ pienaseji thajsky, barmsky nebo srilansky buddhismus a jeho kastovni
normy do Evropy. Je to tak a pravé proto v nasi Ayukusala tradici, kde opravdu Zijeme jako
mnisi, zddraziujeme, Ze jsme jini.

Takze, to je k prvnimu z téch deseti bodu. Ten druhy bod, ta druha instrukce zni
Lwparapatibaddha me jivikd* — pro dobro druhych je muj styl Zivota.

Hm. Jak tomu rozumis?

Ja tomu rozumim tak, Ze bych méla byt dobrd. A umoznit druhym byt dobry. Co jsem k tomu
slysela od ctihodné Vijity, tak je to jejich dobro hlavné v tom, ze mé mohou podporovat, ze
mohou délat zasluzné ¢iny ve smyslu Dhammy.

To je hezky fec¢eno. To znamena, Ze ten, kdo ti to fikal, tak to docela pochopil. Jde o to dobro
druhych, jak pro né, tak od nich. Tady mame zase tu reciprocitu, jako u pojmu bhaya, ktery
Zznamena jak ohrozeni tak i strach z néj. Bhadda nebo bhadra znamena distojné stésti. Baddha ¢i
patibaddha znamena vazbu, zavazanost ¢i lasku k druhym, ktefi jsou minéni tim pojmem para.
Tady zase vidis, ze pali se neda prekladat lexikalné slovo od slova, ze jednotkou vyznamu neni
slovo, nybrz vyrok, jak zdiraznuji v ucebnici Pali — jazyk, texty, kultura. Pro dobro druhych tu
Jisté znamena, ze jsi tak dobra, ze oni mohou byt bez obav dobii k tob¢, Ze oni ti miizou dat
danu, Ze se nechavas obdarovat, aniz bys jim tim zptsobila néco zlé¢ho. Protoze nechat se
obdarovat je normalné spojeno se zavazky. Kdyz n€kdo nékomu néco da, tak musi od n&j néco
dostat zpatky. Je tam kSeft. Kdezto tady ty jim umoziujes, aby oni davali, aniz by ¢ekali néco
zpatky. Jsou dobii uz tim davanim. Nic neztraceji a nic tim neztrati ani do budoucna. Neni tady
jakési dobro pro nékoho na tikor nékoho jiného. Davaji z vlastniho rozhodnuti to, co maji

k dispozici, nikomu nic neberou ani neupiraji. To znamena, Ze ,,pro dobro druhych* neni jako
v kiestanském ¢i mahajanovém pojeti: sebe obétovat a délat néco, ¢im budes sama sobé
ublizovat, aby t¢ém druhym bylo dobie. To je zvracenost, ktera je vazana na kiest'ansky ideal
mucednika nebo na buddhisticky idedl bodhisatvy. Takze to Buddha rozhodné nechtél.

M¢ k tomu ted’ka, ctihodny, napada, Ze jsem byla vychovana potla¢ovat své vlastnosti proto, aby
ten druhy se necitil blb¢, kdyZz mi néco dava. Byla jsem vedena k tomu brat si upejpavé nebo
radéji viibec ne.

Bylajsi slusn¢ vychovana hol¢icka.

Tak. A prenasi se mi to samoziejmée i sem...

No tak tady to nema s tim viibec co délat. To, Ze je tvuj styl Zivota, bhikkhu-jivika, pro dobro
druhych, pro jejich stésti, bhadda, tak to je dobro tim, ze oni rostou v dobru. To neni dobro tim,
ze dostanou vic penéz, vic véci, Ze je to materidlné pohodInéjsi. Ale to dobro bhadda znamena,
Ze oni miZzou byt dobii sami pfed sebou. Ostatné zde mame tu dobrou zdménu podobné znéjicich
slov bhadda a baddha. Co my délame, to délame jako mnisi a mnisky tak, aby ti druzi mohli byt
dobii. To, jestli my jsme upejpavi nebo ne, o tom tady vitbec neni fe¢ v tomhle fadku.
Samoziejmé, ze Buddha se vénoval 1 tomu.

Ja ti, ctihodna pani, k tomu feknu konkrétni ptipad. Jeden z mych mnichu Sel na pindapatu a
ptisel zpatky s misou plnou, s tastickou plnou, bylo to netinosné — misa plna ryze, tasticka plna
ovoce, dostal taky n&jaké toaletni potfeby... Rikal mi: ,,J4 jsem musel ty ostatni odmitnout. Byl
jsem jenom u par domi. Mé to stacilo. Vzdyt’ tohle nam sta¢i.“ No a ja jsem mu na to fekl:
»Jakypak staci. Ty nechodis na tu pindapatu sbirat tu ryzi pro nés. Ty si od nich neberes pro sebe
to mydlo, ru¢nicky a to, co nejvice davaji, tedy 1éky proti bolesti a toaletni potieby pro Cistotu, to
vSe neberes proto, ze to mas pro sebe. Ty to beres proto, aby oni méli moznost to dat!“ Takze
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tady nelze odmitnout nékoho. Ty jim muzes fict: ,,Podivejte, mam uz misu plnou. Dejte
symbolicky jen jeden banan, jednu susenku.*

Chapes ten rozdil? My nechodime na pindapatu sbirat ryzi, abychom se najedli. My chodime na
pindapatu proto, aby nas oni smé¢li obdarovavat, a aby méli ten pocit toho dobra. Nase zavislost
na darcich spociva v tom, ze jim umoziiujeme, aby si mohli fict ,,néco jsem daroval, néco jsem
darovala“.

No ato byl velmi inteligentni mnich, vysokoskolsky vzdélany, n€kolik let studoval Dhammu...
Slysel ptedtim tu instrukci, kdyz ale pfiSel z té pindapaty s piepInénou misou a netinosnou
taskou, tak pak teprve mu to zacalo dobijet. Pochopil, co ma délat pro dobro druhych tim, Ze zije
Vv zavislosti na nich. TakZe to je tady minéno, chapes? Pro dobro druhych. Neublizovat sob¢, aby
tém druhym bylo dobie. Neni tu Zadné bud’ ja nebo ty. Ale je to tak, ze ja se nabizim jako cil pro
dobré jednani. Na mné se mtizete trénovat jak byt dobry. Pravé jako mnisi a mnisky to nabizime
trosku jinak, aby na nas byli dobfi. Protoze kdyz n€kdo jiny jim nabizi, aby byli dobry, tak je to
Casto darebdk, ktery je potom vykoftisti. Ale tady na Sri Lance védi, Ze to je mnich, Ze oni ho
obdaruji a ze on je nebude dal vykofist'ovat, ze ten mnich, kterému dali to jidlo, jim neuzme néco
dalsiho, ze mu mizou dat jenom, kolik sami chtéji. To je velmi slozity, kulturné béhem staleti
vyzraly mechanismus. Lidé jsou v buddhistickych zemich jinym zplsobem a intenzivnéji §t’astni.

To je opravdu slozity mechanismus, protoze po zkusenosti z pindapaty, kterou jsem dé¢lala

v Olaboduvg, tak ze jsem chodila do téch stejnych domi — ve stfedu jdu do ¢tyi domi, ve ctvrtek
asi do péti domu. A ja vim, ze v téch domech dostanu vic jidla, nez kolik sama miizu snist.
Zbyde mi jesteé hodné, co pak vyhodim. Nastava mi tam samoziejme ten konflikt vyhozenyho
jidla, protoze v tom okamziku mam pocit, Ze jsem zneuzila dobroty téch lidi.

Ano, bylo by to zneuziti, kdybys to délala kviili sobé. Ale tys je nezneuzila, tys jim dala
moznost, aby t€ obdarovali. Jsou 1 takovi chudaci, kteti nemaji Zadnou moznost obdarovat
nékoho, nemaji zddného mnicha, zadnou mnisku. Jsou déti, které nemaji moznost obdarovat
maminku, tatinka. Nemaji pro koho namalovat obrazek. Jako détsky psychoterapeut vim, co to
znamenalo pro ty déti v détském domoveé, kde nemély nikoho, komu by mohly néco namalovat.
Ale kdyz védéli, Ze je navstivim, tak namalovaly néco pro pana doktora a pan doktor z toho m¢l
opravdovou radost. To je tenhleten princip.

V Evropé je mnoho lidi, kteti nemaji komu dat danu. A ty jsou tak zatvrdli sami pfed sebou, Ze
uz ani nevidi, Ze je na tom néco Spatného, kdyZ nemaji koho obdarovat. TakZe ze soucitu

s Evropany bych byl rad, aby tam §lo par mnicht a par mnisek, aby umoznili i tém
nejzatvrdlejsim, osifelym, zacpou trpicim Evropanim byt n€kdy dobii. N&jak jim umoznit, aby
néco z té své zacpy pustili, aby darovali.

| tak je to pro mne tézké, protoze ja kdyz tady jdu do téch domi, tak se citim nezvykle.

To setedy neciti§ jako mniska, to se citis stale jeste jako evropsky dobie vychované dévce. Ale
kdyz pochopis jakou funkci tu mas, ctihodna pani, uvidis to jinak. A toto chapou tady ti mistni
mnisi, knézky a knézi... Chapou to Iépe nez my — i kdyz je pravem v jiném kritizujeme, ze
nejsou poradni mnisi a mnisky, tak tohleto ale chapou. Ti, ktefi patii k té mistni kasté oranzoveé
oblecenych, délaji tohleto dobro, Zijou pro dobro druhych. Problém ale je v tom, Ze je
organizaéné snadnéjsi, aby darci nosili jidlo do klastera. To pak ma v ten den jen jedna rodina
moznost néco darovat. My obejdeme kazdy den deset i vice doml, takze jsme kazdy tyden ve
styku s néjakymi sto rodinami.

Pro mne je snadnéjsi chodit do téch domu, kde jsem s nimi uz piedtim méla kontakt a vedla
rozhovor o Dhammg a kde védi, Ze pravidelné v ten den tydne piijdu.

Vybér domti, do kterych chodis, to je dalsi véc. My chodime i do téch nejchudSich. My
nechodime jenom do téch, kde vidis, Ze maji hodn¢ a mtzou si dovolit davat. My jdeme na
pindapatu i do takovych domu, kde vidime, ze jsou chudi. Tam nam daji ze svého obéda tieba
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jen jednu Izici ryze — amy ji vezmeme a dame jim pozehnani. A oni jsou $tastni, ze mohli dat!
Dali jednu IZici. To je jedno. Ale dali!

M¢ k tomu ted’ napada, ze vlastné nejlepsi pocit z dany mam, kdyz jdu do chudého domu.
To je zgjimavé. Vi pro¢?

Jsou mi nejbliz ty chudy lidi.

Nebylajsi vychovana v komunismu? Citis se jako Anna Proletarka?

...as1 tak. Jako ze mam d¢lnicky pavod.

Tak jo. Ale nezapominej, ctihodna pani, Ze byvali komunisti jsou dnes ti nejmajetné;jsi
zbohatlici. A nezapominej, ze jsme jako Buddha sice Zzebraci, ale kralovského piivodu, jsme
duchovni $lechta a otevirame pro duchovni proletariat Buddhovu uslechtilou cestu ke $tésti.
Takze to je ten druhy bod. Prvni bod je, Ze jsme mimo socialni struktury a druhy je, Ze zijeme
Vv zavislosti na druhych, kterym sami sebe nabizime, aby mohli byt dobfi.

A tieti bod zni ,,anno me dkappo karaniyo* — jinym ptistupem mam jednat.

Ano, ngjsem uz laik, takze mij zivot je uz definitivng jiny. Jsem mniskou. A k tomuhle tomu mi
opet fekla ctihodna Vijita, hlavni mniska v Olaboduve, Ze je to vlastné téch 75 Sekhiya neboli
tréninkovych pravidel pro novice.

Takze ona ti to fekla dobte. Dala ti to do vztahu k té mnisské etiketé zvenci pozorovatelného
chovani, k tomu jak vypadas, jaka je tva role v ritualnich a spole¢enskych udalostech. Kromé
toho, Ze mas uréity zptisob chovani, je zde minén i jiny vnitini postoj. Slovo dkappo je od
slovesa kappati, které ty znas ve spojitosti sankappa ¢i samma-sankappa jako souc¢ast Buddhovy
uslechtilé osmiclenné stezky. Kappati je pripavit; dkappo je pristup. To znamena, ze tam nejde
jenom o to, jak vstupujes do domu, Ze pii chiizi nemavas rukama, ale ze tohle to vSechno — ten
zpisob jak tu sedis jako mniska je vyrazem toho tvého vnitiniho distojného postoje.

v

M¢ ted’ka napadlo, Bhante, Ze vlastné to vnéjsi je u me uz jenom vyrazem toho vnitiniho, ze
nejdulezitéjsi je ten vnitini zpsob ziti.

To je skvélé, dustojna pani. Pokud je n€kdo vnitiné opravdu mnichem nebo mniskou a proziva to
tak ak tomu je to navic meditujici lovek, tak je to navenek dobie vidét. Ale aspon néco malo z
toho se da natrénovat i zvenku, nové mnisky jsou hlavné takto trénovany, aby vypadaly jako
mnisky. Kdyz ptijdes v evropském meésté do néjaké kancelafe, tak tam vidis, ze vétSina se jich
tvari, jako kdyby pracovali. Kdyz n¢kdo vejde, tak zastréej Supliky s Casopisy, sekretarky si
zaviou lahvicky s lakem na nehty a uklidi manikaru. No a to je pro mnohé ten nejvyssi kumst.
Tohle ale tak moc nejde ve vyrobé nebo na stavbé. A u mnichti a mnisek je to mozné, takze
VétSina se uci tvarit tak, aby vypadali jako mnisi a mnisky.

To jetentieti bod, aririo dkappo, jiny ptistup, jak jinak jsem pfipraven ¢i pfipravena vystupovat.
Jestli tedy prijdu nékam lajdacky, hajdalacky, anebo nékam vstoupim distojnym zptisobem.

K tomu jsi, ctihodna Vajiro, dobie doplnila, Ze jde o opravdovost, ktera je vyrazem vnitiniho
zpusobu ziti. A to plati pro vSechny ty tii prvni z deseti témat Dasadhamma-Suttam, které jsme
tu dosud probirali.

Tolik tedy ke tietimu bodu, k nasemu mni§skému zptisobu vystupovani, ktery je odlisny od toho,
o je spolecensky bézné. No a na to mi pfimo navazuji, ctihodny pane, ty dalsi body, kterymi se
Dasadhamma-Suttam zabyva. ..

(konec prvni ¢asti rozhovoru)
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Dasadhamma-Suttam

Pokragovani rozhovoru ctihodného Ayu Kusalanandy (KA) a ctihodné Ayya Vajiry (AV)
v Kananvile 7. 7. 2003 (druha ¢ast rozhovoru).

AV: Ten ¢tvrty bod, kterym se Dasadhamma—Suttam zabyva, zni ,.kacci nu kho me atta silato na
upavadati 'ti*. To je ptelozeno ,,jen abych sam sebe za své zpisoby nemusel karat*. K tomuto,
kdyz to recituji, tak mi tam vétSinou vyskoc¢i dodrzovani deseti etickych rozhodnuti a taky
otazka, jestli jsem n¢kde nekecala a hlavné sama sobé néco nenamlouvala.

KA: Hm, pravdivost a netlachat...
AV: Netlachat, neskodit v néjaké zaslepenosti, nefict n&jaky nesmysl. Zit v pravog.

KA: Takze to je vyznam slova silato, byt charakterni, opravdovy. Buddha pronesl n¢kolik sutt, ve
kterych pouzil slovo sila nejen v ramci instrukce etického tréninku. Ptikladem je kukkura—sila
v Kukkuravatika-Sutté, coz je promluva o asketech, ktefi na sebe vzali charakter n¢jakého
zvitete, psa nebo kravy. Takze délali tu si/u toho zvitete, zili jako to zviie, prochazeli tim v tom
smyslu vitivattanti, ktery je dale uveden téz v Dasadhamma-Sutte.

AV: Aha, tedy i jako kdo opravdu ziju, nejen jestli ziju eticky.

KA: Ano, proto jsme se rozhodli Zit jako mnisi a mnisky tradice Ayukusala, to znamena takovym
zpusobem, ktery je co nejblize zpisobu zivota Sanghy v dob¢ Buddhové. To zname jednak z
podrobnych zaznamt v kanonu Tipitaka, jednak ze zdejsi davné tradice lesni sanghy. Proto zijete
se mnou tady na Sri Lance, kde jsme tomu nejbliz.

AV: A proto opakované zdiraziuje$, Bhante, Ze nenapodobujeme ani sinhalské ¢i thajské vesnické
farafe ani nové vzniklé lesni tradice ani Zadné magické ¢i Samanské praktiky...

KA: ...jako nékteré kmeny, které maji totemova zvirata. Takze nic podobného! Mame ale Casto
legraci z toho, jak farafi, fundamentalisti¢ti mnisi, ¢i jina zvifata praktikuji svoji sifu. Takze dé¢lat
ty své povinnosti, jako napiiklad ta nase kocka tady plni nékdy ko¢i¢i povinnosti a nékdy je
neplni. Pijdou sem navstévnici, davaji nasi ko¢ce suSenky a ona pak piestane plnit ko¢ici
povinnost honit mysi. Tady ctihodny Hitakusala ji to opakované fika uplné na rovinu: ,,Zadnou
susenku nedostanes, ty tady neplnis svoje koc¢i¢i povinnosti. Jenom mnoukas, Zije$ ve slovech a
realitati utika.” Takhle ji to fekl, ty svy kocce.

AV: A onapak hned ulovilajestérku.

KA: Takze to je story, kterou tu vSichni znaji a délaji si kviili ni legraci ze ctihodného a jeho vychovy
pro kocku. No a k tomu Ize vztahnout ten Buddhtiv ismév hasita.

“«“

AV: Bhante, ted’ prosim ale zas vazné. Vratme se ke ,,kacci nu kho me atta silato na upavadati.

KA: Tamtedy jde o to, aby tanase sila, ten nas charakter nebyl jen mravny ¢i umravnény, ale aby byl
i obsahove takovy, Ze si sobé nemusim upavadati — nadavat, doslova upa— je nad— avadati je
mluvit. Tedy ze sam sebe nemusim karat: ,,Jakej to mas charakter! Jak to jednas!* A pokud by
mel nékdo vycitky, ze ma charakter jako kocka nebo pes, tak je to v poradku. Tady neni cilem
jak zastavit vycitky. Tady to je o tom jak pfedchazet tomu spravedlivému vy¢itani si.

AV: Pak uz jsme u patého bodu, ktery je o vyéitani témi druhymi a zni: ,, kacci nu kho mam anuvicca

‘

vinnu sabrahmacari silato na upavadanti 'ti .
KA: Tak, ctihodna pani, jak tomuhle rozumis?

AV: Mne¢ to piijde jako, Ze ty lidi, nebo hlavné ta moje sangha, ve které se pohybuju, ty spolubydlici
mnisky mizou vidét a urcité vidi, Ze nékdy nejednam bezvadné, Ze to moje jednani neni aplné
nejlepsi. Takze mi to piijde, jako ze mam brat v tivahu vnéjsi ,,dohled*.
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Ano, v poradku. Je tady zase to silato —ta struktura charakteru, ten zpiisob jednani. Tedy mé
charakteristické jednani. A to, co vyplyva z mého charakteru, by mélo byt piijatelné pro ty, kdo
jsou mi duleziti. Jak oni vidi maj étos. To je pro druhé to moje silato.

Co zahrnuje v tomto smyslu étos?

Etos to je zptisob, zvyk, styl jednani, etologie je nauka o zvycich, etika je navod pro praxi. Mij
Zpusob jednani, to moje silato prozkoumavam, zda je jednak pro mne v poiadku tak, ze sim sobé
nemusim délat vycitky, jednak pro druhé v pofadku tak, aby ti druzi mi nemohli vycitat, ze
délam néco nepatiicného. Je tu v tomi ta socialni kontrola V kazdodenni praxi jednam pokud
mozno spontanné. To, co mam nacvicené, tak to pak piijde spontanné. Ale piesto si dovolim
jenom takovou spontaneitu, za kterou se nemusim stydét. Nemusim si délat vycitky a taky beru
ohled nato, zdato je tolerované témi moudrymi, virziui. Nefikam si: ,,Co by tomu fekli lidi? Co
si budou ostatni déti ve Skole myslet...* To je fuk. Ale co ti moudii tomu feknou, to je dulezité.

M¢ ted’ka napada, koho viibec miizu povazovat za moudrého.

Rozhodn¢ ne institu¢ni, komer¢ni a politické autority... jako co tomu fekne feditel podniku nebo
soudruzka ucitelka. Vasi rodiCe i vy jste byli vychovavani jako Zoja Kosmodémljanskaja, ktera
privedla na smrt svoje rodice, protoZe to chtéla soudruzka ucitelka... anebo jiny vzor byl Pavlik
Morozov... Ti jednali tak, jak to bylo schvaleno politickymi autoritami, které kazaly tfidni boj,
diktaturu anenavist. A to dodnes funguje v ¢eské spolecnosti. Proto hledame a v Buddhove
nauce nachazime néco lepsiho.

v v

Ano. Silato je vyraz toho vnitiniho a vysledek vlastniho ohodnoceni, ale bereme v uvahu i to, jak
jeto pied témi druhymi moudrymi, se kterymi mame vzajemnost.

Jeto vlastni... Kdyz se rozhodnu néco udélat, tak je to vlastni yoniso—manasikdra, j€z mizu
pouzit v tomhle patém bodé. Zvazuju vlastné to, co moje jednani muize zpasobit v mé skuping,
zvazuju socialni dopad svého jednani.

Ano.

Sesty bod Buddhovy promluvy to socialni pak zase vyvazuje. Rika ,, sabbehi me piyehi
manapehi nandabhavo vindabhavo 'ti“ tedy ,,ode vSech mné milych a druhych jsem odlisen a
oddélen®. K tomu m¢ napada, Ze kdyz jsme minulé atery mluvili po telefonu o tom, Ze s tim
mam problémy, kdyz vniméam, jak tady ti farafi a fararky nevedou mnissky zivot, ale staraji se o
své piibuzné, Ze tu jde spis o udrzovani kulturni buddhistické tradice v rodinném Zivoté. Reknu
to takhle: jen aby ti laici byli pofad dobrymi buddhisty a dajaky. Slo o to, Ze jsem jim nechtéla
nabizet pouhé opakovani mniskou piediikavanych formuli, jen ceremonii, na kterou jsou zvykli
od své tety mnisky, kterou nechci napodobovat. To je proti mému prozivani. A tys mi na to fekl,
ze nikde na svété nenajdu nikoho, koho bych mohla prozivanim napodobit, nebo na koho bych se
mohlavazat svym prozivanim. Prost¢, Ze jsem jako mniska unikatni oddélena bytost. Pro mneto
vyzrélo tak, ze se musim naucdit zit s tou svou odlisnosti ve v§ech oblastech zivota a kdekoliv na
svéte, kdekoliv budu.

Dobre. Tak to byla zase kombinace pro Gcel osobniho vedeni. Co jsem ti fikal, abys to brala
0s0bng, bylo spojeni tohoto Sestého bodu a toho tietiho bodu — ,, aririo me dkappo ““. Co jsem ti
fikal, bylo, Ze se nemas starat o piibuzné ani vlastni ani cizi... to znamena ,,sabbehi me piyehi
manapehi...*“. Mniska se distancuje ode vSech, ktefi jsou mili a drazi. To je pivodné vztazeno na
rodinu, ze které odchazis do bezdomovi. Kdyz se stavas mniS§kou nebo mnichem, tak piestavas
myslet narodinu. Ne jako normalni ¢eskoslovensky ¢lovek za komunismu nebo i dnes mysli na
rodinu atika si: ,,Kdo nekrade kazdou hodinu, okrada svoji rodinu.“ To platilo za komunismu, to
plati i dneska. Zkratka a dobie chté&ji urvat co se kde da, aby to bylo pro moje milé a drahé.
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Takze tam to mame daleko jasné&jsi v té Evropé. No a tady to znamena, ze kdyz nékdo néco d¢la,
tak to déla tak, aby bylo dobfe doma a u piibuznych. Nemusi to jit do toho agresivniho zptisobu
boje o koryta ¢i boje za jakousi viru, jako je tomu v Evropé. I tady to ale znaji podobné.

Dokaze to takto nékdo vysvétlit mniskam v Evropé nebo Americe? Je znamé, Ze ta nejslavnéjsi
némecka mniska byla predev§im milujici babi¢kou a dodnes je jeji svatyné v Bavorsku
vyzdobena jejimi rodinnymi fotografiemi.

Videél jsem to tam taky. Neznam zatim Zadnou zapadni mnisku, kterou bych ti, ctihodna Vajiro,
mohl davat za vzor. TakZe jsi tady prikopnici tradice Ayukusala, kde jde o to, Ze jsi mniska tim,
jak jsi odlisena, jsi jina, jsi oddélena. Ty nejednas pro dobro své rodiny, nekrades kvili nim,
neokradas ostatni proto, aby tvoji pfibuzni se méli dobte, ale jednas pro dobro vSech, tim tedy
pro dobro i svych piibuznych... Tim se dostavas nad tu zaclenénost dle svého piivodu. A to je
problém nejenom pro postkomunistické Cechy ale taky pro alternativni subkultury na Zapads. ..
To jsme diskutovali ten americky film Matrix, ve kterém pro dobro zabijeli ti hrdinové, byla tam
skupina alternativnich computerovych hrdind. Jeden z nich se vyda do city a oni ho jdou
zachranovat. Aby zachranili toho kamarada, tak posttileli stovku policajtt, tedy otce rodin. No a
alternativni fanousci a pacifisti a spiritualni lidi mi fikali, jaky je to krasny film, ta Matrix. Jak si
tam vsichni pomahali. ...ale za tu cenu, Ze postiileli spoustu lidu. Tak to teda neni ono. Ty jsi
vsak jako mniska mimo tyhle idiotismy. Jsi oddélena od svych milych. Jsi mniSka. Samoziejmé,
ze mas n¢kde néjaké piibuzenstvo... ale uz nedélas vSechno jenom pro tu svou rodinu, nehledis
kde co shrabnout, ukrast, pro dobro svych milych a drahych, koho zni¢it, odstranit.

Aleto se prenasi i mezi ¢eské buddhisty. Naptiklad ta webmasterka toho ¢eského asina, ktera pro
minéné dobro svého asina dokazala pokazit text knizky Slovo Buddhovo, zablokovat stranky
Bodhi Praha a dalsi véci. ProtoZe byla vazana na toho svého milého aSina, tak délala lumparny,
zlodéjnu, kriminalni véci a postupovala proti ostatnim buddhistim.

Tak to funguje nejen u buddhistt ale i v raznych jinych spiritudlnich skupinach. Kazou dobro a
mluvi o lasce, ale kdyz jim pfijde n€kdo do cesty, tak jsou schopni ho zni¢it. TakZe tomuto
stranickému jednani zabranit svou nestrannosti a odliSenosti, to je tady minéno tim ,,oddélenim
od mné milych a drahych®, tedy ,,sabbehi me piyehi mandpehi nandabhavo vinabhavo “.

v

téch mnisek, které maji predevsim funkci rodinnych farafek. Jsem jina tim, ze medituji, ze vedu
mnissky zivot jako pabbajika dle Buddhova idealu bezdomovi. Vzdala jsem se civilni kariéry,
zatim co vétSina mnichii a mnisek si buduji kariéru. Uz i jenom to, Ze jsem bila, ze mam bilou
kizi — i to me vlastné oddé€luje. Mé€ se to vse vlastné v tom krizovém rozhovoru se svym
ucitelem vztahlo na tento Sesty bod jinosti a oddé€lenosti ,, nanabhavo vinabhavo .

Ano. Souvisi to s tim, jak jsi z té krize, ctihodna pani, ziskala vyssi sebedtvéru.

Dobre, tak to je ta Sestka. A sedmicka zni: ,, Kammassakomhi, kammaddyddo, kammayoni,
kammabandhu, kammapatisarano, yam kammam karissami kalyanam va papakam va tassa
dayado bhavissami 'ti“. A 10 je v§echno o ¢inech. Tenhle bod je mi celkem jasny. To si mizu
dennodenn¢ vyzkouset a ovefit.

Ano, ale Buddha to tady jesté zdirazituje, Ze je nutno si piipominat, co je to kamma avipdka. Ze
chtivosti a nenavisti motivované ¢iny jsou akusala—kamma, tedy neblahodarné ¢iny vedouci

k vysledkiim plnym utrpeni, zatimco blahodarné ¢iny kusala—kamma maji ptijemné plody
kusala—vipdka — t0 St mame stale piipominat. To je jedna centralni zalezitost Buddhova uceni,
ktera je ti jasna. Je vSak mnoho mnichti a mnisek, ktefi kaZou nesmysly o tom, co je to karma.

Osmy bod zni ,, Kathambhiitassa me rattindiva vitivattanti 'ti “. Tak k tomu mé napada zase
piisobeni mysli, jak funguju ve svém prozivani. Pokud budu Casto nendvistna, tak ze mne bude
oskliva zI4 bestie. Pokud budu dobrotiva a $tédrd, bude ze mne krasna Slechetna bohyné¢.

8
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Cim ¢lovek zachazi, tim schazi. Vitivattati znamena néco prodélat, za uréitych podminek
fungovat, vattati je tvorit, pokracovat v né¢em. Takze jde o to, co délam, ten zpisob mého
fungovani, vitivattanti, to co délam ve dne v noci rattindiva, coz znamena poiad. Bhiita je pak to,
co se gtalo, co nastalo. Takze k ¢emu to skuteéné vede, co ze mne ud¢la to, co porad délam. Tak
to jeti taky jasny?

Jo. O tom jsme uz mluvili také v souvislosti charakteristického jednani silato, tedy jednani, které
utvari charakter.

Tady jde vzdycky u kazdého bodu Dasadhamma—Sutty 0 to, ngjit ta kli¢ova slova a védét, jak
spolu souvisegji, hm? Tedy najit co je téma a réma. Téma, o ¢em to je, a réma, jak je to rozvijeno.
Ne tedy né¢jaky gramaticky podmét a ptisudek. To je vysvétleno v kazdé dobré encyklopedii, co
to znamena téma a réma v €etice, v literarnich dilech je druh obsahu téma a co to téma zpisobi, to
jeréma. V Buddhové nauce je to otazka Ctyt pronikavych védéni patisambhidha, o kterych jsme
nedavno délali interview na téma Buddhovskych védéni a jak jSou pouzita ve vyuce a vycviku
Dhammy. Tak jo, to jsi podrobné studovala. A co pak ta devitka?

Tazni: ,,Kacci nu kho aham sunnagare abhiramami 'ti .
No, tak oc tady jde?

Tak to se mi vztahuje nato, jestli se chci spolcovat, anebo vyhledavat samotu surniriagare pro
meditaci. Jak si budu zit podle svého rozhodnuti.

No preci v prazdném domé... Jak je to feceno i v Satipatthana—Sutté: ,,odebrat se do lesa, k paté
stromu nebo do prazdného piistiesi®. A to znamena nejenom vyhledat odlouceni viveka, to
sunnagare znamena jednoduché obydli, nikoliv luxusné zatizeny byt, plny nabytku. Nebydlet

Vv muzeu. Vétsina obydli Evropanti to jsou takova mala privatni muzejicka. Dobie, tak proti tomu
mame sunndgdre abhiramami, tedy oblibu pro jednoduchy zivot.

Mne jesté k tomu napada, Ze také v klastefe to ma vyznam prostorové i socialné — pro mne
osobng zit v prostoru, ktery sdili pét mnisek, uz je moc.

To ae zalezi na tom, jak Zijete. V Olaboduwato mate dobré. To je sinhalska vihara, kde zije pét
mnisek, a ty jsi jedina mniska ve vedlejsim medita¢nim centru, které nyni nefunguje a je proto
prazdné. Da se zit tak, Ze vic mnichii nebo mnisek muize zit v jednom meditacnim klastete

Vv riznych chaloupkach, nazyvanych kuti. Takze ta odlouc¢enost, zit v jednoduchém prazdném
obydli, to se da délat s ostatnimi dohromady. Tak to je ta devitka: sunindgdre, v prazdném obydli
jednoduchy odlouceny zivot.

A desitka zni: ,, atthi nu kho me uttari-manussa-dhammo alam-ariya-ndana-dassana-viseso
adhigato yenaham pacchime kale sabrahmacdarihi puttho na manko bhavissami ti “.

Tak o co tady nakonec jde?

M¢ k tomu napada klast si otazku, zda jsem dosahla vstup do proudu, tedy sotdapatti, nebo vyssi
stezky, zda umim vstupovat do pohrouzeni dzhany a mam také néjaké nadptirozené schopnosti.

Ano, o to tady jde, oto jde Vv praxi Dhammy vitbec: vykultivovat medita¢né vyssi kvalitu nez je
obecné lidské, uttari-manussa-dhammo, tedy byt ariya—puggala, umét dzhany; no a samoziejmeé
i umét socialné jednat pro dobro druhych. A tim se zase vracime k tomu prvnimu bodu.

No aproc chtit tu ,,uttari-manussa-dhammo* a jak to kontrolovat, jaky mam pokrok, jaky mam
pokrok v meditaci, av kultivovani svého mnisského zivota?

To proc je vysvétleno tim, aby ses pozdé€ji nemusela stydét, zes promarnila mnissky zivot.
Pacchima je pozdéjsi, kala je doba, tedy, abych se na konec nemusela stydét, kdyz se mne
zeptaji. Kdyz ti pak nékdo fekne ,,A umis dzhany? Jak dlouho jsi mniska, jak dlouho jsi mnich?*
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Kdyz se zeptas néjakého mnicha tady nebo v Evropé a on ti odpovi: ,,Jsem 10 let mnich®, tak mu
fekni ,,Ale, ctihodnej, to musis byt alespon anagdmi.” No a on z toho bude celej popletene).
Neékteti mnisi, které jsem potkal v Evrope, tikaji: ,,O tom se nehovoii. O tom, ¢eho jsme
dosahli.“ To je blbost! Buddha vyzadoval, aby se o0 tom hovofilo! Na mnoha mistech Buddha
chvali, kdyz mniSi a mnisky se o tom bavi. Ale ti, ktefi ni¢eho nedosahli, se tomu vyhybaji.
Hlavné je to proto, ze neumi meditovat a tudiz jejich meditace k ni¢emu nevede. Vim, co jsem
vyprovokoval tim ¢lankem ke 100. narozeninam svého ctihodného ucitele Nyanaponiky, kde
jsem piesné popsal, jak jsme spolu probirali, k ¢emu vedla moje meditace.

Uz jsem nékolikrat slySela tu odpoved’: ,,Vysledky mam, ale nechci o tom mluvit.” To je Casté
odpoveéd’. Mnozi odpovidaji takto vyhybave, néktefi ale pfitom jaksi naznacuji, ze oni...

To pak je dobie, kdyz se technicky zepta$ na pokrok meditace vhledu a na postupy vstupu a
vystupu pohrouzeni, které sis jiz sama ovéfila vlastni praxi. Kdyz n€kdo jen piedstira, tak selze,
kdyZ se ho zeptas technicky.

Jak ale zachazet s témito otazkami na vefejnosti? To ma totiz jesté dal ten dosah, Ze je témito
lidmi poskozovana a matena vetejnost. Pak totiz vznikaji otazky typu: ,Jestli ten buddhismus
vibec k nééemu vede? A k ¢emu vede?*

Na vetejnosti je dobfe vyjadfovat se zdrzenliv€. Pokud ale mluvime s témi, kdo opravdu zkusili
meditovat, a samoziejme s témi, kdo ziji mnissky zivot, tak je dobré mluvit oteviené technicky o
praxi meditace a postupne zjistit, jak pokrocila je ta osoba a jakou meditaci provadi. Pfitom
zpravidlarychle zjistime, zda ma zajem kooperativné sdilet zkusenosti, anebo chce jen jakousi
konfrontaci.

Kazdy, kdo zna trochu buddhismus, vi, Ze jsou stupné¢ pokroku, vstupu do proudu a dalsi, tedy
sotdpana, sakadagdmi, anagdmi a arahant. A mnisi denné recituji: yad ‘idam cattari purisa-
yugani, attha purisa puggald, esa bhagavato savaka-sangho.

Denn¢ to recituji 1 mnozi laici, ale kolik jich je, ktefi patii do téch Ctyt dvojic svétci? Mnozi ani
nerozumi tomu, co recituji. Kolik lidi znas, ktefi jsou ariya—puggala? Z vice jak tisice ucastnikd
meditagnich kurzt Ayukusala v Evropé je to asi jen deset, kteti dosahli vstup do proudu nebo
Vy3ii stezku. A to je v tradici Ayukusala, kde to funguje. Jak to ma byt pak u t&ch ostatnich?
Pamatujme si vsak, Ze tady v Dasadhamma-Sutté Buddha vyzyva k tomu, aby kazdy mnich,
kazda mniska si reflektovali o tom, jestli jsou v nich vyssi kvality oznacené jako uttari—-manussa
dhammo. To znamena pravidelné si klast otazky k tomu, jak umim pohrouzeni dzhany a jaky je
miyj pokrok na cesté stat se uslechtilou osobou ariya—puggala. Casto si uvédomovat, pro¢ Ziju
mnissky zivot, tedy jak fika Buddha ,, pabbajitena abhinham paccavekkhitabba .

Dékuju, Bhante, za tvé vysvétleni a vlastné téz za dalsi instruovani jak zachazet s textem
Dasadhamma-Suttam ve vztahu k mnisskému zivotu a k vnitini praxi meditace.

DalSi vysvétleni:

www.ayukusala.org

www.buddhist-files.gmxhome.de
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