Editovano 23.7.04

Vylééeni ze vseho — Girimananda-sutta

Uvodni slovo editora

Rozhovory o Girimdnanda—sutté jsou zde ponechany jako autentické zdznamy vyuky mnicht a
mniSek tradice Ayukusala v pokud moZno ptivodni formé prepisu z magnetofonové pasky. Pii
editovani byly provedeny v textu jen ty nejnutnéjsi zmény a dopliiky, bez nichZ by byl sled témat
rozhovortl nesrozumitelny. Dalsi vysvétleni pojmil a témat, které jsou v rozhovoru brany jako
samoziejmé, bude uvedeno v poznamkac pod ¢arou. Uastnici rozhovort b&Zné uZivali technické
vyrazy v jazyce pdli, coZ vyZzadovalo dosazeni ¢eskych ekvivalentli do editovaného textu pfi
soucasném zachovani pali vyrazu i celych pasazi.

Planované knizni vydani bude doplnéno rejstiikem pali vyrazi a jejich preklad. Samoziejmée
budou v knize piesné odkazy na vSechnu zminovanou literaturu. Zde jsou uvedeny jen ty tfi
knihy, které slouZi pro vyuku mnichti a mniSek tradice Ayukusala jako zdkladni ucebnice:

Fryba, Mirko: Psychologie zvladani Zivota — Aplikace metody Abhidhamma (Masarykova
univerzita, Brno 1996.); Pdli — jazyk, texty, kultura (Albert, Boskovice 2001); Umeéni Zit stastné
— Buddhova Abhidhamma v praxi meditace a zvldddni Zivota (Argo, Praha 2003).

Rozhovory byly vedeny v ndvaznosti na kazdodenni rannfi recitaci textii z Pali kdnonu, zpravidla
sledovanou jen kratkymi vysvétlenimi ucitele. Prvni nahravani rozhovoru bylo provedeno bez
velkych obsahovych piiprav. V té dob¢ vsak jiZ pracovala ctihodnd Ayya Vajird na pisemném
pfekladu Girimananda—sutty do CeStiny a ctihodny Bhikkhu Hitakusala znal kromé pali téz
anglicky pteklad textu. Po prvnim rozhovoru se vsak vSichni tcastnici tyden vénovali tématim
Girimananda—sutty pro piipravu rozhovoru nésledujiciho. Misto rozhovorti, jimZ byla poustevna
Ayukusala Assama v Kananvile, je zobrazeno v ndsledujici fotografii:
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Girimananda-Suttam

evam me sutarmn. ekam samayam bhagava savatthiyam
viharati jetavane anathapindikassa arame. tena kho
pana samayena ayasma girimanando abadhiko hoti
dukkhito balhagilano. atha kho dyasma anando yena
bhagava tenupasankami; upasankamitva bhagavantam
abhivadetva ekamantam nisidi. ekamantam nisinno kho
ayasma anando bhagavantam etadavoca—

“ayasma, bhante, girimanando abadhiko hoti dukkhito
balhagilano. sadhu, bhante, bhagava yen’ ayasma
girimanando ten’ upasankamatu anukampam upadaya”
'ti. “sace kho tvam, ananda, girimanandassa bhikkhuno
dasa safia bhaseyyasi, thanam kho panetam vijjati yam
girimanandassa bhikkhuno dasa safna sutva so abadho
thanaso patippassambheyya.

“katama dasa? aniccasafnna anattasafna,
asubhasafifia, adinavasafnna, pahanasaffia,
viragasanfa, nirodhasafna, sabbaloke anabhiratasanna,
sabbasankharesu anicchasanna, anapanassati.

“katama ¢’ ananda, aniccasaffia? idh’ ananda, bhikkhu
arafifiagato va rukkhamdalagato va suifagaragato va iti
patisaficikkhati— ‘ripam aniccam, vedana anicca, safifia
anicca, sankhara anicc3, vififidnam aniccan 'ti. iti imesu
pancasu upadanakkhandhesu aniccanupassi viharati.
ayam vuccat’ ananda, aniccasanna.

“katama ¢’ ananda, anattasafiina? idh’ ananda, bhikkhu
araffagato va rukkhamila-gato va sufinagaragato va iti
patisaficikkhati— ‘cakkhu anatt3, rlipa anatta, sotam
anatta, sadda anatta, ghanam anatta, gandha anatts,
jivha anatta, rasa anatta, kaya anatta, photthabba
anatta, mano anattd, dhamma anatta 'ti. iti imesu chasu
ajjhattika-bahiresu ayatanesu anattanupassi viharati.
ayam vuccat’ ananda, anattasanfa.

“katama ¢’ ananda, asubhasafnfa? idh’ ananda, bhikkhu
imameva kayam uddham padatala adho kesamatthaka
tacapariyantar plram nanappakarassa asucino
paccavekkhati— ‘atthi imasmim kaye kesa loma nakha
danta taco mamsam nharu atthi atthimifijam vakkam
hadayam yakanam kilomakam pihakam papphasam
antam antagunam udariyam karisam pittam semham
pubbo lohitamh sedo medo assu vasa khelo singhanika
lasika muttan ’ti. iti imasmim kaye asubhanupasst
viharati. ayam vuccat’ ananda, asubhasanfa.

‘katama ¢’ ananda, adinavasanfia? idh’ ananda,
bhikkhu araffiagato va rukkhamalagato va
suffagaragato va iti patisafcikkhati— ‘bahudukkho kho
ayam kayo bahu-adinavo? iti imasmim kaye vividha
abadha uppajjanti, seyyathidam- cakkhurogo sotarogo
ghanarogo jivharogo kayarogo sisarogo kannarogo
mukharogo dantarogo ottharogo, kdso saso pinaso
daho, jaro kucchirogo muccha pakkhandika sila vistcika
kuttham gando kilaso soso apamaro daddu kandu
kacchu nakhasa vitacchika lohitam pittam, madhumeho
amsa pilaka bhagandala, pittasamutthana abadha,
semhasamutthana abadha, vatasamutthana abadha,
sannipatikad abadha, utuparinamaja abadha,
visamapariharaja abadha, opakkamika abadha,
kammavipakaja abadha, sitam unham jighaccha pipasa
uccaro passavo ti.

iti imasmim kaye adinavanupassi viharati. ayam vuccat’
ananda, adinavasanfa.

“katama ¢’ ananda, pahanasanna? idh’ ananda, bhikkhu
uppannam kamavitakkam nadhivaseti, pajahati vinodeti,
byantikaroti, anabhavam gameti. uppannam

byapadavitakkam nadhivaseti, pajahati, vinodeti,
byantikaroti, anabhavam gameti. uppannam
vihimsavitakkam nadhivaseti, pajahati, vinodeti, byantikaroti,
anabhavam gameti. uppannuppanne papake akusale
dhamme nadhivaseti, pajahati, vinodeti, byantikaroti,
anabhavam gameti. ayam vuccat’ ananda, pahanasaffa.
“katama c’ ananda, viragasanna? idh’ ananda, bhikkhu
araffagato va rukkhamala-gato va sufinagaragato va iti
patisaficikkhati— ‘etam santam etam panitam yadidam
sabbasankharasamatho sabbipadhippatinissaggo
tanhakkhayo virago nibbanan 'ti. ayam vuccat’ ananda,
viragasanna.

“katama ¢’ ananda, nirodhasafina? idh’ ananda, bhikkhu
arafinagato va rukkhamdla-gato va sufinagaragato va iti
patisafcikkhati— ‘etarm santarm etar panitam yadidam
sabbasankharasamatho sabbipadhippatinissaggo
tanhakkhayo nirodho nibbanan 'ti. ayam vuccat’ ananda,
nirodhasaffa.

“katama ¢’ ananda, sabbaloke an-abhirata-safnfia? idh’
ananda, bhikkhu ye loke upadana cetaso adhitthan’-
abhinives’-anusaya, te pajahanto viharati anupadiyanto.
ayam vuccat’ ananda, sabbaloke an-abhirata-safifa.
“katama ¢’ ananda, sabbasankharesu an-iccha-saffia? idh’
ananda, bhikkhu sabbasankharesu attiyati harayati
jigucchati. ayam vuccat’ ananda, sabbasankharesu an-
iccha-safnia.

“katama ¢’ ananda, anapanassati? idh’ ananda, bhikkhu
araffagato va rukkhamulagato va sufifidgaragato va
nisidati, pallankarn abhujitva ujum kayam panidhaya
parimukham satim upatthapetva. so satova assasati satova
passasati. digham va assasanto ‘dighar assasamr 'ti
pajanati. digharm va passasanto ‘digham passasamr 'ti
pajanati. rassam va assasanto ‘rassam assasam 'ti
pajanati. rassam va passasanto ‘rassam passasam 'ti
pajanati. ‘sabbakayapatisamvedr assasissami ’ti sikkhati.
‘sabbakayapatisamvedTt passasissami 'ti sikkhati.
‘passambhayam kayasankharam assasissami 'ti sikkhati.
‘passambhayam kayasankharam passasissami ’ti sikkhati.
‘pitipatisamvedt assasissami ’ti sikkhati. ‘pitipatisamvedr
passasissami ’ti sikkhati. ‘sukhapatisamvedr assasissam 'ti
sikkhati. ‘sukhapatisamvedt passasissamt 'ti sikkhati.
‘cittasankharapatisamvedt assasissami ’ti sikkhati.
‘cittasankharapatisamvedt passasissami 'ti sikkhati.
‘passambhayam cittasankharam assasissamt 'ti sikkhati.
‘passambhayar cittasankharam passasissamt 'ti sikkhati.
‘cittapatisamvedT assasissam 'ti sikkhati. ‘cittapatisamvedt
passasissami ’ti sikkhati abhippamodayam cittam ...pe...
samadaham cittarn ...pe... vimocayam cittarn ...pe...
aniccanupassr ...pe... viraganupassi ...pe... nirodhanupassrt
...pe... ‘patinissagganupassT assasissami ’ti sikkhati.
‘patinissagganupassi passasissami 'ti sikkhati. ayam vuccat’
ananda, anapanassati.

“sace kho tvam, ananda, girimanandassa bhikkhuno ima

dasa saffia bhaseyyasi, thanam kho panetam vijjati yam
girimanandassa bhikkhuno ima dasa safifia sutva so abadho

thanaso patippassambheyya“ 'ti.

atha kho ayasma anando bhagavato santike ima dasa
safnfia uggahetva yenayasma girimanando tenupasankami;
upasankamitva ayasmato girimanandassa ima dasa sanna
abhasi. atha kho ayasmato girimanandassa dasa sanfa
sutva so abadho thanaso patippassambhi. vutthahi ¢’
ayasma girimanando tamha abadha. tatha pahino ca pan’
ayasmato girimanandassa so abadho ahost 'ti.
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Girimananda Sutta

Z kanonického pali do Cestiny prelozila
Ayya Ayukusala Vajira

evam me sutam
ekam samayam bhagava savatthiyam viharati jetavane anathapindikassa arame.

Tak jsem slySel:
Pti jedné prileZitosti pobyval VzneSeny v Savatthi v Andthapindikové klaStefe DZetavana.

tena kho pana samayena ayasma girimanando abadhiko hoti dukkhito
balhagilano. atha kho ayasma anando yena bhagava tenupasankami;
upasankamitvad bhagavantam abhivadetva ekamantam nisidi. ekamantam nisinno
kho ayasma anando bhagavantam etadavoca- ,ayasma, bhante, girimanando
abadhiko hoti dukkhito balhagilano. sadhu, bhante, bhagava yen’ dyasma
girimanando tenupasankamatu anukampam upadaya” 'ti.

A pravée pii této prilezitosti byl ctihodny Girimdnanda churavy, suzovan, velmi nemocny.
Tam tehdy ctihodny Ananda pfistoupil ke VzneSenému; po té, co piistoupil ke
VzneSenému, tak ho pozdravil a posadil se vedle néj. Kdyz se posadil, pak ctihodny
Ananda fekl VzneSenému toto: ,,Pane, ctihodny Girimananda je churavy, suzovan, velmi
nemocny. Bylo by dobré, pane, kdyby VzneSeny ze soucitu vychdzejic zasel za ctihodnym
Girimdnandou.*

»sace kho tvam, ananda, girimanandassa bhikkhuno dasa safifa bhaseyyasi,
thanam kho panetam vijjati yam girimanandassa bhikkhuno dasa safifia sutva so
abadho thanaso patippassambheyya.”

,,Pokud ty, Anando, [pajdes a] mnichovi Girimanandovi feknes [téchto] deset vnimani, je
mozné, Ze pak na zdklad¢ prave toho [slySeni téch deseti vnimani] by se churavost mnicha
Girimdnandy mohla uklidnit.*

.katama dasa? aniccasafiia, anattasania, asubhasanna, adinavasanna,
pahanasanina, viragasafnia, nirodhasanna, sabbaloke anabhiratasania,
sabbasankharesu anicchasania, anapanassati.”

,Kterych deset? [Jsou to:] vnimani pomijivosti, vnimani [skute¢nosti] bez ja, vnimani
necistoty [téla], vnimani nebezpeci [v téle], vnimani prekondni, vihimani vystiizlivéni,
vniméni ustavani, vnimani neuspokojivosti vS§eho ve svéte, vnimani neZddoucnosti ve
vSech formacich jevi, v§imani nddechu a vydechu.*

,katama ¢’ ananda, aniccasanna? idh’ ananda, bhikkhu arafifiagato va
rukkhamilagato va sufifagaragato va iti patisaficikkhati— ‘ripam aniccam, vedana
anicca safifa anicca sankhara anicca, vififianam aniccan ’ti. iti imesu paficasu
upadanakkhandhesu aniccanupassi viharati. ayam vuccat’ ananda, aniccasaffia.
»A co je, Anando, vniman{ pomijivosti? Zde mnich, Anando, ktery odesel do lesa nebo ke
kofeni stromu nebo do prazdného obydli, takto zvazuje: ,T¢lesnost [je] pomijiva, citéni [je]
pomijivé, vnimani [je] pomijivé, formace [jsou] pomijivé, védomi [je] pomijivé. Tak
pobyva ve sledovani pomijivosti téchto péti skupin ulpivéni [na jevech].

Tomu se, Anando, ¥k4 vniméni pomijivosti!*
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,katama ¢’ ananda, anattasanina? idh’ ananda, bhikkhu araffiagato va
rukkhamula-gato va sufinagaragato va iti patisafncikkhati—

‘cakkhu anatta, ripa anatta,

sotam anatta, sadda anatta,

ghanam anatta, gandha anatt3,

jivha anatta, rasa anatta,

kaya anatta, photthabba anatta,

mano anatta, dhamma anatta ti.

iti imesu chasu ajjhattika-bahiresu ayatanesu anattanupassi viharati.
ayam vuccat’ ananda, anattasafnfa.

»A co je, Anando, vniman{ [skute¢nosti] bez j4? Zde mnich, Anando, ktery odesel do lesa
nebo ke kofeni stromu nebo do prazdného obydli, takto zvazuje:

,Oko je bez j4, tvary jsou bez ja.

Ucho je bez j4, zvuky jsou bez ja.

Cich je bez ja, pachy jsou bez j.

Chutnani (jazyk) je bez ja, chuté jsou bez ja.

Té€lo je bez j4, pfedméty dotyku jsou bez j4.

Mysl je bez ja, mentélni pfedméty jsou bez ja.’

Tak pobyva ve sledovani [skuteCnosti] bez ja na Sesti vnitinich a na Sesti vnéjSich
zékladnach. Tomu se, Anando, ¥fk4 vnimani [skutec¢nosti] bez ja!"

.katama ¢’ ananda, asubhasafifia? idh’ ananda, bhikkhu imameva kayam uddham
padatala adho kesamatthaka tacapariyantam piram nanappakarassa asucino
paccavekkhati— ‘atthi imasmim kaye kesa loma nakha danta taco mamsam naharu
atthi atthimifjam vakkam hadayam yakanam kilomakam pihakam papphasam
antam antagunam udariyam karisam pittamn semham pubbo lohitam sedo medo
assu vasa khelo singhanika lasika muttan 'ti.

iti imasmim kaye asubhanupassi viharati. ayam vuccat’ ananda, asubhasaffia.
»A co je, Anando, vniman{ necistoty [v téle]? Zde mnich, Anando, praveé toto telo kuzi
ohranicené, plné necistot rizného druhu, od paty nahoru a od konce vlast dolu takto
prohlizi: ,V tomto téle jsou vlasy, chlupy, nehty, zuby, kiiZe, maso, §lachy, kosti, morek,
ledviny, srdce, jatra, branice, slezina, plice, blany, jicen, Zaludek, stfeva, zZlu¢, hlen, hnis,
krev, pot, tuk, slzy, maz (v mazovych zlazach), sliny, hleny v nose, kloubni maz, mo¢ a
mozek v hlavé. Takto pobyva ve sledovani necistoty v téle.

Tomu se, Anando, fikd vnimani necistoty [v téle]!*

,katama ¢’ ananda, adinavasafnfia? idh’ ananda, bhikkhu arafifiagato va
rukkhamalagato va sufifagaragato va iti patisaficikkhati— ‘bahudukkho kho ayam
kayo bahu-adinavo? itiimasmim kaye vividha abadha uppajjanti, seyyathidam—
cakkhurogo sotarogo ghanarogo jivharogo kayarogo sisarogo kannarogo
mukharogo dantarogo ottharogo, kaso saso pinaso daho, jaro kucchirogo muccha
pakkhandika sula visucika kuttham gando kilaso soso apamaro daddu kandu
kacchu nakhasa vitacchika lohitam pittam, madhumeho amsa pilaka bhagandala,
pittasamutthana abadha, semhasamutthana abadha, vatasamutthana abadha,
sannipatika abadha, utuparinamaja abadha, visamapariharaja abadha,
opakkamika abadha, kammavipakaja abadha, sitam unham jighaccha pipasa
uccaro passavo 'ti.

iti imasmim kaye adinavanupassi viharati.

ayam vuccat’ ananda, adinavasanna.
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»A co je, Anando, vniman{ nebezpedi [v téle]? Zde mnich, Anando, ktery odesel do lesa
nebo ke kofeni stromu nebo do prazdného obydli, takto zvazuje: ,Toto télo je skutecné
plné utrpeni, zdrojem mnoha nebezpeci. V tomto téle vyvstavaji rozmanité (dale
vyjmenované) choroby: onemocnéni oka, onemocnéni ucha, onemocnéni nosu,
onemocnéni jazyka, onemocnéni svalstva, onemocnéni hlavy, pifuSnice, onemocnéni ust,
onemocnéni zubl, kasel, astma, ryma, paleni Zdhy, zanét, horecka, onemocnéni bficha,
omdlévani (mdloby), krvavy prijem (dplavice), stfevni kolika, cholera, lepra, nadory, mor,
souchotiny, epilepsie, vyrdzka, strupy (trichoficie), neStovice, praSivina (svrab), puchyfte,
Zloutenka, cukrovka, hemeroidy, rakovina, viedy, choroby zptisobené hore¢natosti (pitta),
choroby zptsobené zahlenénim (semha, kapha), choroby zptisobené vétry (vdta), choroby
zpusobené kombinaci poruch (spojenim horecnatosti, zahlenéni, vétrti), choroby zptisobené
zménou podnebi, choroby zpiisobené zanedbavanim téla, choroby zptisobené urazem,
choroby psychosomatické (disledky ¢inli, kamma-vipdka), prochladnuti, prehfati,
vyhladovéni, vyZiznéni, prijmy, pomocovani.” Tak pobyva pii sledovani nebezpeci

v tomto t&le. Tomu se, Anando, ifkd vnimani nebezpeci [v tele]!*

.katama ¢’ ananda, pahanasanfna? idh’ ananda, bhikkhu uppannam kamavitakkam
nadhivaseti, pajahati vinodeti, byantikaroti, anabhavam gameti. uppannam
byapadavitakkam nadhivaseti, pajahati, vinodeti, byantikaroti, anabhavam gameti.
uppannam vihimsavitakkam nadhivaseti, pajahati, vinodeti, byantikaroti,
anabhavam gameti. uppannuppanne papake akusale dhamme nadhivaseti,
pajahati, vinodeti, byantikaroti, anabhavam gameti.

ayam vuccat’ ananda, pahanasaffia.

»A co je, Anando, vniman{ piekonani? Zde mnich, Anando, se nezabyva mySlenkou se
smyslnosti, vzda se ji, odloZi ji, utne ji a nadobro ji zni¢i. Nezabyva se myslenkou se
zlovuli, vzda se ji, odloZi ji, utne ji, nadobro ji zni¢i. Nezabyva se krutou myslenkou, vzda
se ji, odloZi ji, utne ji, nadobro ji zni¢i. Nezabyva se znovuvzniklymi Skodlivymi a
nedovednymi myslenkami, vzda4 se jich, odloZzi je, utne je, nadobro je znici.

Tomu se, Anando, tikd vnimani prekonani!“

.katama ¢’ ananda, viragasafifia? idh’ ananda, bhikkhu arafifiagato va
rukkhamula-gato va sufifidgaragato va iti patisaficikkhati— ‘etarn santam etam
panitam yadidam sabbasankharasamatho sabbuUpadhippatinissaggo tanhakkhayo
virago nibbanan ’ti. ayam vuccat’ ananda, viragasafnna.

»A co je, Anando, vniman{ vystiizlivéni? Zde mnich, Anando, ktery odesel do lesa nebo ke
kotfeni stromu nebo do prazdného obydli, takto zvazuje: ,Mirové [je] toto, skvélé [je] toto
vSech formaci zklidnéni, vSech podkladii znovuzrozovani se zfeknuti, Zadostivosti znicent,
[ze Zadostivosti] vystiizlivéni [je] nibbdna.’

Tomu se, Anando, fikd vnimani vysttizlivéni!*

,katama ¢’ ananda, nirodhasanna? idh’ ananda, bhikkhu araffiagato va
rukkhamila-gato va sufifidgaragato va iti patisaficikkhati— ‘etarn santam etam
panttarm yadidam sabbasankharasamatho sabbapadhippatinissaggo tanhakkhayo
nirodho nibbanan ’ti. ayam vuccat’ ananda, nirodhasaffia.

»A co je, Anando, vniman{ ustdvani? Zde mnich, Anando, ktery odesel do lesa nebo ke
kofeni stromu nebo do prazdného obydli, takto zvazuje: ,Mirové [je] toto, skvelé [je] toto
vsech formaci zklidnéni, vSech podkladli znovuzrozovani se zieknuti, Zadostivosti znicent,
[Zadostivosti] ustani [je] nibbdna.’

Tomu se, Anando, fika vnimani ustavani!*
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,katama ¢’ ananda, sabbaloke an-abhirata-safifia? idh’ ananda, bhikkhu ye loke
upadana cetaso adhitthan’-abhinives’-anusaya, te pajahanto viharati
anupadiyanto. ayam vuccat’ ananda, sabbaloke an-abhirata-safifia.

»A co je, Anando, vniman{ neuspokojivosti vSeho ve svét¢? Zde mnich, Anando, kdyz
piekonal vSe, co v tomto svéte Ipéni za icel ma — rozhodnuti, tendence, latentni sklony, tak
pobyvé bez Ipéni. Tomu se, Anando, ¥{kd vnimani neuspokojivosti vieho ve svété!“
.Kkatama c’ ananda, sabbasankharesu an-iccha-safifia? idh’ ananda, bhikkhu
sabbasankharesu attiyati harayati jigucchati.

ayam vuccat’ ananda, sabbasankharesu an-iccha-safnna.

,»A co je, Anando, vnimani neZaddoucnosti ve vSech formacich jevii? Zde mnich, Anando,
vidi nebezpeci ve vSech formacich jevi, je [jimi] znechucen, vyhyba se [jim].
Tomu se, Anando, k4 vnimani neZddoucnosti ve vSech formacich jevt!*

,katama ¢’ ananda, anapanassati? idh’ ananda, bhikkhu arafifagato va
rukkhamulagato va sufinagaragato va nisidati, pallankam abhujitva ujum kayam
panidhaya parimukham satim upatthapetva. so satova assasati satova passasati.
»A co je, Anando, v§imani nadechu a vydechu? Zde mnich, Anando, ktery odesel do lesa
nebo ke kofeni stromu nebo do prazdného obydli, se posadi se zkfiZenyma nohama,
predkloni se, vzpiimi t€lo a se zimérem pied sebou v§imavost udrzuje. Tak vS§imave
nadechuje, v§imavé vydechuje.

digham va assasanto ‘digham assasami 'ti pajanati.
digham va passasanto ‘digham passasami ’ti pajanati.
rassam va assasanto ‘rassam assasami 'ti pajanati.
rassam va passasanto ‘rassam passasami 'ti pajanati.
Kdyz dlouze nadechuje, rozpozniva ,dlouze nadechu;ji’;
kdyZ dlouze vydechuje, rozpoznava ,dlouze vydechuji’;
kdyZ kréitce nadechuje, rozpoznava ,kritce nadechuji’;

kdyz kréatce vydechuje, rozpoznava ,kratce vydechu;ji’.

‘sabbakayapatisamvedT assasissami ’ti sikkhati.
‘sabbakayapatisamvedi passasissami 'ti sikkhati.
‘passambhayam kayasankharam assasissamr 'ti sikkhati.
‘passambhayam kayasankharam passasissami 'ti sikkhati.
,Cely télesny prabéh prozivaje budu nadechovat’ — tak se cvicf;
,Cely télesny pritbéh prozivaje budu vydechovat’ — tak se cvici.

, Télesné formace zklidnuje budu nadechovat’ — tak se cvici;

, Télesné formace zklidnuje budu vydechovat’ — tak se cvici.

‘pitipatisamvedt assasissamni 'ti sikkhati.
‘pitipatisamvedi passasissami ’ti sikkhati.
‘sukhapatisamvedt assasissamni 'ti sikkhati.
‘sukhapatisamvedi passasissamt 'ti sikkhati.
,Nadseni prozivaje budu nadechovat’ — tak se cvicf;
,NadSeni prozivaje budu vydechovat’ — tak se cvici.
,Stésti prozivaje budu nadechovat’ — tak se cviéi.
,Stésti prozivaje budu vydechovat’ — tak se cviéi.
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‘cittasankharapatisamvedt assasissami 'ti sikkhati.
‘cittasankharapatisamvedt passasissami 'ti sikkhati.
‘passambhayam cittasankharam assasissamr 'ti sikkhati.
‘passambhayam cittasankharam passasissamt 'ti sikkhati.

,Mentdlni formace proZivaje budu nadechovat’ — tak se cvici.
,Mentélni formace proZivaje budu vydechovat* — tak se cvici.
,Mentélni formace zklidiiuje budu nadechovat’ — tak se cvici.
,Mentélni formace zklidiiuje budu vydechovat’ — tak se cvici.

‘cittapatisamvedT assasissami 'ti sikkhati.
‘cittapatisamvedT passasissamri 'ti sikkhati.
‘abhippamodayam cittam assasissami 'ti sikkhati.
‘abhippamodayam cittam passasissamt 'ti sikkhati.

,Mysl prozivaje budu nadechovat’ — tak se cvici.
,Mysl proZzivaje budu vydechovat’ — tak se cvici.
,Radostn¢ mysl vyjasnuje budu nadechovat’ — tak se cvici.
,Radostné mysl vyjasiuje budu vydechovat’ — tak se cvici.

‘samadaham cittam assasissamr 'ti sikkhati.
‘samadaham cittam passasissami ’ti sikkhati.
‘vimocayam cittam assasissami ’ti sikkhati.
‘vimocayam cittam passasissami ’ti sikkhati.
,Mysl soustfed’uje budu nadechovat’ — tak se cvici.
,Mysl soustfed’'uje budu vydechovat’ — tak se cvici
,Mysl osvobozuje budu nadechovat’ — tak se cvici.
,Mysl osvobozuje budu vydechovat’ — tak se cvici.

‘aniccanupassrt assasissami 'ti sikkhati.

‘aniccanupassrt passasissami 'ti sikkhati.

‘viraganupassr assasissamt 'ti sikkhati.

‘viraganupassr passasissamt 'ti sikkhati.

,Pomijivost sleduje budu nadechovat’ — tak se cvici.

,Pomijivost sleduje budu vydechovat’ — tak se cvici.

, Vystiizlivéni [ze Zadostivosti] sleduje budu nadechovat’ — tak se cvici.
, Vystiizlivéni [ze Zadostivosti] sleduje budu vydechovat’ — tak se cvici.

‘nirodhanupassi assasissami 'ti sikkhati.

‘nirodhanupassrt passasissami 'ti sikkhati.

‘patinissagganupassi assasissami 'ti sikkhati.
‘patinissagganupassi passasissami 'ti sikkhati.

,Ustavani [Zadostivosti] sleduje budu nadechovat’ — tak se cvici.
,Ustavani [Zadostivosti] sleduje budu vydechovat’ — tak se cvi¢i.
,Odvréceni se [od zadostivosti] sleduje budu nadechovat’ — tak se cvici.
,Odvréceni se [od Zadostivosti] sleduje budu vydechovat’ — tak se cvici.
ayam vuccat’ ananda, anapanassati.

Tomu se, Anando, fikd v§imani nadech a vydechu!*
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,sace kho tvam, ananda, girimanandassa bhikkhuno ima dasa saffia bhaseyyasi,
thanam kho panetam vijjati yam girimanandassa bhikkhuno ima dasa saifia sutva
so abadho thanaso patippassambheyya“ ‘ti.

,,Pokud ty, Anando, [ptjdes a] mnichovi Girimdnandovi feknes téchto deset vnimani, je
mozné, Ze pak na zakladé prave toho [slySeni t€ch deseti vnimani] by se churavost mnicha
Girimdnandy mohla uklidnit.*

atha kho ayasma anando bhagavato santike ima dasa safifia uggahetva yen’
ayasma girimanando tenupasankami; upasankamitva ayasmato girimanandassa
ima dasa sanna abhasi. atha kho ayasmato girimanandassa dasa sanfa sutva so
abadho thanaso patippassambhi. vutthahi ¢’ ayasma girimanando tamha abadha.
tatha pahino ca pan’ ayasmato girimanandassa so abadho ahosi* 'ti.

Kdy? se ctihodny Ananda ve VzneSeného piitomnosti dovédél tdchto deset vnimani, pak
[s tim védénim] pfistoupil ke ctihodnému Girimanandovi. Po té co pfistoupil ke
ctihodnému Girimdnandovi, fekl mu téchto deset vniméni. [A] skute¢né pak na zdkladé
toho [slySeni téch deseti vnimani] se churavost ctihodného Girimanandy uklidnila.
Ctihodny Girimananda pak vstal [vyléCen] z [té] churavosti.

Tak byla znicena churavost ctihodného Girimanandy.

girimananda—suttam nitthitam
[Zde je] Girimdnanda Sutta skoncena.

17.6.2004 korigoval Ayukusala Thera <GiriM_Su_preklad.doc>
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Vylééeni ze vseho — Girimananda-sutta

Ctihodny Ayukusala Thera (AT) odpovida na otazky,
jez kladou Bhikkhu Hitakusala (BH) a Ayya Vajira (VR)
25. a 28. 8. 2003 v Ayukusala Assama, Kananvila, Sri Lanka
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Bhante, prave jsme dorecitovali Girimananda—suttu, ktera je soucasti nasi pravidelné
Ayukusala pddZi, a rad bych ti k nf poloZil nékolik otdzek. Pro mé& jsou v té sutté dilezité
véci dvé, jednak ten jeji kontext, tedy to, Ze ta sutta je pouZivdna pii Paritta—ritudlu pro
1éCeni, a jednak to, Ze ta sutta obsahuje vlastné deset matic pro praxi meditace. Témto
deseti technikdm meditace né¢jak rozumim, ale pfesto bych rad, abys je dikladné&ji
vysvétlil.

Girimédnanda—sutta patii k naSim pravidelnym recitacim spolu se standardnimi texty,
Karaniya—metta—sutta, Mangala—sutta a Ratana—sutta, které se na Sri Lance recituji

v kazdém klasteru a pti kazdém ritudlu oznaCeném Paritta ¢i sinhalsky Pirit. My recitujeme
tyto texty stiidavé s Dhammacakkappavattana—sutta a Girimananda—sutta, jakoZ i obCas
Satipatthdna—sutta. Kazdy den vSak recitujeme text Dasa—dhamma—sutta, ktery jsme
neddvno rozebirali v rozhovoru se ctihodnou Vajirou. V rdmci tréninku Ayukusala je
téchto sedm Buddhovych promluv takova zdkladni zdleZitost.

Jak tikas, ctihodny Hitakusalo, Girimdnanda—sutta se pouziva k 1é¢eni a v tomto kontextu
jsem se s ni poprvé podrobné zabyval pied mnoha lety pti svém studiu sbirky Anguttara—
Nikdya a zaujalo mne, 7e Buddha u&i Anandu pravé tyhle ty matice a posild Anandu, aby je
recitoval nemocnému mnichovi. A ddle jsem zjistil, Ze tuto suttu podobné& strukturovanou
nalézame v Anguttara—Nikdyi n€kolikrat, kdy je recitovdna dalSim mnichtim, ktefi jsou
nemocni. Nejvice mne vSak pfekvapilo, Ze Buddha nechéva recitovat tento text i sob¢.
TakZe toto je to, co mé opakované nutilo k pfemyslent, coZe na té sutté je, Ze je 1é¢iva. Cim
ta sutta 1é¢i, jaky je ten jeji mechanismus. No a tak jsem se pied lety ptal mnoha mnichd,
nejen svého ctihodného ucitele Nyanaponiky, ale i ostatnich mnichii tady na Sri Lance, no
a nikdo mi to nedokdzal vysvétlit vic, neZ takovym zplsobem, jakym se vysvétluje
jakykoliv Pirit, jakykoliv 1écebny ritudl. Takze jsem dal koumal a zkoumal, zakousel a
zkousSel jsem, jak na mé proZivani pfi nemoci a pfi zdravi Girimdnanda—sutta pisobi.
Hledal jsem i které jsou jiné 1é¢ebné metody, jez Buddha pouZzival, jo, ¢im se v jeho dobé
1é¢ily nemoci a ¢im se v tradiénim buddhistickém prostiedi Sri Lanky dodnes 1é¢i. Znovu a
znovu jsem se vracel k t€¢ Girimananda—sutt¢.

Souvisel tento tvilj zdjem, Bhante, také s vyzkumem tradi¢nich 1é¢ebnych metod, ktery
popsala tva byvald manzelka Beatrice Vogt ve své knize Skill and Trust (Amsterdam
University Press 1999; plivodné némecky Konnen und Vertrauen, Ziirich 1991)? Pokud
vim, ona tam ma n¢kolik odkazli na Pali—kdnon, nikoliv ale na Girimdnanda—suttu. Proc jsi
ji, Bhante, tehdy nevedl ke zpracovani 1é€¢ivych mechanismu této sutty?

Dospél jsem uz tehdy k tomu, Ze tu Girimdnanda—suttu je nutno vidét v kontextu toho, kdo
to recituje komu. Girimdnanda Thera byl ariya—puggala, pokroc¢ily mnich, ktery vSechny
ty v sutté uvedené meditace znal. Ctihodny Ananda, ten to taky viechno uZ ziejmé znal a
byl taky ariya—puggala; no a Buddha, kdyz byl nemocen, si to nechal recitovat pro sebe
samého. Nikde jsem v kdnonu nenasSel, Ze by tuto suttu recitovali pro néjakého laika nebo
pro n¢jakého novacka. PouZiti v ramci Piritu je az teprve tady na Sri Lance dano kulturné
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tradici, kde se ale recituje cokoliv z Pali—-kdnonu jako 1é¢ivé. Tradi¢ni 1é¢ebné metody na
Sri Lance nevyuZivaji obsah pali text. Klicovym vhledem pro mne bylo, Ze ten nemocny
mnich nebo ten nemocny Buddha, ktery si sim nechava recitovat tuto suttu, je osobou
uslechtilou, v pali oznaCovanou ariya—puggala, tedy osobou, kterd se dokdze vztahovat ke
svému prozitku Nibbany.

Buddha posild Anandu, aby recitoval tuto suttu nemocnému mnichovi — to je ta paivodni
verze nasi sutty: nemocnému mnichovi se zpiitomiuje néco, co uzZ umi, néco, v ¢em je
mistr, néco, co je pro n€j mimo jakékoliv pochyby dobré, néco, co zvlada. Hlavnim
1é¢ivym mechanismem Girimananda—sutty je, Ze v nemocném mnichovi nabudi mocné
sebeuzndni, zpfitomni mu védéni o jeho vlastnich kompetencich. Tak! Uzdraveni je
iniciovano tim, Ze si fekne: ,, Tak, tadydle téch deset meditacnich postupii znam! S timto
umim zachézet! To by v tom byl Cert, abych se diky jejich plisobeni neuzdravil.” TakZe to
je jeden, pro me ten hlavni 1éCivy moment, ktery je v té recitaci Girimananda—sutty pro
nemocného.

Toto piipomenuti je povzbuzenim, nabuzenim, vzpruzenim. TakzZe to jsem si zkuSenosti
potvrdil jako hlavni moment ptsobici uzdraveni. No a pak samoziejmé je to také otdzka
spiS obsahova, tykajici se téch jednotlivych instrukci, které v sutté jsou. Neméné dulezity
je vSak ten meziosobni vztah, v némz dochazi k povzbuzeni a instruovani. Ctihodny
Ananda si to vie vyslechl od Buddhy, $el to recitovat ctihodnému Giriméanandovi, no ale
pfitom tam neslo jenom o to néco odiikat nebo zazpivat. Pro uzdraveni se predpoklada, ze
ten nemocny Girimdnanda pak néco s tim ud¢€la. Pro 1é¢ivé plisobeni sutty je rozhodujici,
aby nemocny néco podle toho textu d¢lal.

TakZe to neni jenom pfipomenuti si té instrukce, ale téZ kontrola nasledovani té instrukce a
vlastné proZitkové uskute¢néni obsaht, jejich znovuproZiti.

Ano. Znovuproziti néceho dobrého. LéCivé znovuproziti. K tomu vedou instrukce
obsaZené v Girimananda—sutté.

Kdyz bychom je ted’ vzali obsahov¢ jednu po druhé. Prvni je anic¢ca—sannad...

Aniccéa—sannd, vanimani pomijivosti je prvni z deseti meditacnich matic instruovanych v
Girimdnanda—sutté. No a tady uz zase je néco, co umi jenom ten, kdo je pokrocily

v meditaci. Ostatné osoba pokroc€ild v meditaci vhledu, kterd ma proZitou udayabbaya—
vipassand—ndna je v Barm¢ oznaCovana ciila—sotdpana, ciila znamend v pali maly a
sotdpana je oznaceni pro toho, kdo dosahl prvniho stupné probuzeni a je tedy driya—
puggala. K tomuto tématu je uz v Cestin¢ dostupny Neugebauertv preklad knizky
ctihodného Mahasi Sayado: Pokrok v péstovdni vhledu (Nakladatelstvi Alternativa, Praha
1997). ZacateCnik ale — at’ uz laik nebo mnich, ktery neméa pokrok v meditaci vhledu —
zacateCnik nevi, co to je pfimy proZitek pomijivosti, ktery se oznacuje pojmem anicca—
sannd. TakZze znovu tu mame doklad toho, Ze Girimananda—sutta obsahuje instrukce pro
uslechtilé osoby ariya—puggala nebo pro pokrocilé meditujici.

Jsou ty instrukce deseti meditacnich technik Girimdnanda—sutty sefazeny dle pokroku
v péstovani vhledu?

Ano, ale jen z urcitého hlediska. Jednotlivé typy vnimani nenavazuji totiZ vZdy na sebe tak,
jak se postupné vyskytuji pfi uskutecnovani stezky. Protoze se jednd o instrukci pro
nckoho, kdo jiz proSel celou stezku, ptedpoklad4 se, Ze je znd vSechny. Potadi instrukce je
tedy urceno tim, jak nejlépe postupovat ke znovuproziti plodu osvobozujici stezky.
Nejprve jsou dany instrukce ke zptitomnéni charakteristik vSech jevi, tedy pomijivost
aniccd, neosobnost anatta a vystavenost utrpeni dukkha. Tyto tfi vjemy charakteristik
lakkhand slouZzi jako tfi brany vysvobozeni vimokkha—dvdra. Za ticelem prohlédnuti
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dukkha je instruovano vnimani necistot téla asubha—sannd a viimani ohroZujicich
skute€nosti ddinava—sannd.

Po téchto ¢tyfech vnimanich pak ptichdzi pét instrukci pro druhy vnimani, kterymi se méni
postoj meditujiciho k celému svétu. Tedy postupné vnimdni prozitku ptekonéni pahdna—
sannd, znechuceni virdga, ustani nirodha, nezajimavosti an—abhi—rata a nezadoucnosti
an—icchd—sannd.

Ve vydanich Buddhist Publication Society, které editoval Bhikkhu Bodhi, je uvadéna
misto neZddoucnosti an—ic¢chd—sannd na tomto misté Girimananda—sutty jesté jednou
pomijivost anic¢cd. Pro¢?

Editofi a prekladatelé, ktefi nevédi, o Cem ty jimi editované texty jsou, zpusobili jiZ mnoho
Skod. Kdyby se ten editor vénoval také praxi meditace, tak by ¢asem zjistil, Ze se pii
prozitku usténi nirodha otevira moznost spocivat v tom nejjemn¢j$im klidu a miru, ktery je
Buddhou v této sutté oznacen jako etam santam etam panitam. No pro meditujiciho, ktery
tento mir a klid doséhl, prestavd byt vSe ostatni Zadouci, sloveso an—icchati znamend v pali
ne—z4ada si. Toto spravné znéni an—ic¢chd—sannd na tomto misté Girimananda—sutty je
zndmo barmskym editorim pdli kdnonu Tipitaky z roku 1956, kteii pracovali pod vedenim
mého ucitele ctihodného Mahdsi Sayado.

TakZe ty instrukce deseti meditacnich technik Girimdnanda—sutty jsou sefazeny dle
pokroku v péstovani vhledu. Desata a tedy posledni vrcholnd je instrukce pro v§imani
nadechu a vydechu dna—apdna—sati; tomu piedchézi zptitomnéni si deviti typt vnimani.
Bhante, tikal jsi, Ze po téch ¢tyfech vnimanich charakteristik jevi ptichdzi pet instrukei
pro druhy vniméni, kterymi se méni postoj meditujiciho k celému svétu.

Ano. Vsech téchto devét instrukei se tyka toho, co instruovany uz diive poznal. Jde tedy o
znovupozndvani a pfipominani vjemua dosaZenych pokroc¢ilou meditaci. To se dd
charakterizovat jako kognitivni prace zpfitomnéni, kterd zahrnuje intelektovou ¢innost.
Teprve potom nakonec pfichézi instrukce pro desaté vnimdni, kterym je transcendovéan
nejen intelekt nybrz i vSechno prozivani — tedy to je ta plnd instrukce dndpdna—sati
vedouci k prozitku Nibbany.

MiizZe podle instrukci Girimadnanda—sutty meditovat osoba, kterd neni ariya—puggala?

Ano, miZe. LéCivé vysledky meditovani kazdé osoby jsou v§ak omezeny podle toho, co ta
ktera osoba jiZ ve své piedchozi meditaci dosdhla. VSech deset technik mize pouzit i mirné
pokrocily meditujici v potadi dle dceld pfipomenuti si vnimani vSech jevii samséry a
zmény postoje k samsare, naceZ na tato vnimani navéazat stupiiovanou praxi dndpdna—sati.

Pojd’'me ale k tomu, jak jsou v Girimananda—sutté jednotlivé matice meditacnich technik
vysvétleny.

v Vv

Buddha nejdiive uvadi vSech téch deset medita¢nich vnimani, jmenovité: anicca—sannd,
vniméni pomijivosti, anatta—sannd, vaimani relativity bez ja, asubha—sannd, vanimani
necistot téla, ddinava—sannd, vniméani ohrozujicich nemoci a tak ddle, no a pak se ptd na
jedno po druhém.

Buddha tika ,,No a co to je ta anicca—sannd?* Nacez Anandovi vysvétluje ,,ayam vuccati,
Ananda, ani¢éa—sannd“. Tomu se ¥ka ayam vuccati, Anando, anic¢éa—sannd. TakZe to
tomu Anandovi jednak p¥ipomind, no a jednak se pt4, co to teda je ta ani¢éa—saiiiid. Nadez
pak technicky vysvétluje, Ze bhikkhu odesSel bud’ do lesa, tedy araninia—gato, anebo odesel
ke koteni stromu rukkhamiila. Miila je koten, gato znamena odesel, Castice vd znamena
nebo, sunnd znamend prazdné, gdra je obydli; tedy do prdzdného obydli do prazdné
budovy odesel. Tam provadi ten meditujici zptitomnéni patisancikkhati, tam si znovu
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prepocitava, tam si znovu piebird své predchozi poznani, Ze ripa télesnost je pomijiva,
vedand citéni je pomijivé, Ze vnimani sannd je pomijivé, Ze sankhdra formace jsou
pomijivé a zrovna tak i védomi vinizidna je pomijivé. TakZe tohle to si konkrétné
pfipomind. No a intelektové vi, Ze ted’ka se to dd shrnout dohromady, na¢ez ma tyhle ty
skupiny khandha neboli druhy jevii, Buddha je pak souhrnné oznaci jako tyhle ty panca—
updddna—khandha pét skupin jeva na kterych se normalné Ipi. Tak na téch ten meditujici
pozoruje...

Je anic¢édnupassi, pozoruje aniccd.

Ano, sleduje aniccd. Sloveso passati znamena divat se a pfedpona anu— déva ten smysl
souvislosti pfi sledovéni. To znamena, Ze ten mnich musi byt nejprve schopny ty jevy

v meditaci rozliSit a pak v pokrocilé meditaci vipassand prozitkové zaznamenat jejich
pomijivost. Z toho vidime, Ze zkritka a dobfe toto neni pro zac¢dtecnika, ale je to pro
mnicha, ktery to projel a vykoukl ze samsary... jo. No a to znamend, naucil uz se
rozliSovat v meditaci vipassand, Ze tohle to jsou jevy dhammad. Vi uz, tyhle ty poruchy
klidu samathd uz mizu brat jako sekundarni jevy télesné pti kdya—anussati, tohle to jsou
city sledované pomoci vedand—anussati, tohle to jsou vjemy stavli mysli citta—anussati,
tohle riizné vjemy jeva dhammd—anussati. Kdyz uz tohle vSechno ten mnich umi, tak pak
si to mize pfipominat jako vnimanou pomijivost. Jinak by to byla jenom slova.

Stejné tak jako pro nemeditujici editory, stejné jak je to s tim vicemén¢ Spatnym piekladem
do anglictiny, kdy je anicca—sannd preloZeno jako contemplate.

No, to je jedna véc, Ze ten editor, kterého zndm mnoho let, pry kviili bolestem hlavy
nemtize meditovat. Ale ten ptivodni piekladatel Bhikkhu Nanamoli byl velmi poctivy a
provedl spolehlivy pieklad. Je tam sice n€kolik chybicek, které jsou ostatné€ i v némeckém
ptekladu, jako napiiklad to, Ze ta prvni anic¢casannd tam pak je jesté jednou nespravné, kdy
to ale nema byt anicca, nybrz an—ic¢cha. I¢chati je néco chtit, néco zadat. To prekondva
pak ta predposledni meditace, kterd i podle barmské edice je nazdvana sabba—sankhdresu—
an—ic¢chd, coz znamend, Ze vSechny sankhdra, ze vSechny formace jsou nezadouct, Ze na
nich neni co chtit, Ze neni o co stat... jo, to znamena ic¢chati a an—ic¢chati. Ten rozdil je pro
nckteré editory Cist€ jenom mezi anic¢ca a anic¢cha, Ze je tam to h ve vyslovnosti. A tak se
stalo, Ze tenhle ten vyznam uniknul v§em dosavadnim piekladatelim do némciny a do
anglictiny, ale tohoto vyznamového rozdilu si byli védomi mniSi na c¢hattha—sangdyana

v Barmé.

A co s tim Spatnym piekladem sarinid jako contemplate?

Nevim, co si ti, ktefi neproZili pomijivost v meditaci, predstavuji pod slovy kontemplace
pomijivosti. To slovo kontemplace, to je jisté v kontextu Girimdnanda—sutty nevhodné
slovo. Meditace uz sama o sob¢ je pochybné slovo... ale kdyZ teda zistaneme u té prvni

z téch deseti meditaci, tak to nechdme u toho, Ze ta anic¢ca—sannd je vnimani pomijivosti, a
ja bych tekl, také pfipomindni si té pomijivosti, toho uz skute¢né prozitého vjemu sannd.
Jde tedy o pfipomindni si vjemu pomijivosti, ktery ten mnich uz zn, kterého dosédhl
jakozto vipassand—ndna v pokroc¢ilé meditaci. A sice takovym zplisobem, Ze uz nejsou ty
fenomény, jen jakdsi mnohost, paparica; ta mnohost téch jevi dhammd vz je rozclenéna do
peti kategorii panca updddana—khandha. Jak to probiha u riznych meditujicich, to uz je
technickd zéleZitost — nckteti rozliSuji paparncu pies Ctyfti satipatthdny, nékteti pies parca
updddana—khandha. Panca updddana—khandha je vétsinou meditacnim pfedmétem ve
vipassand, kterd ptichazi po samathd. Kdyz se vyjde z jhdny a pak se ten mnich diva na
pomijivost pies parica khandha, tak se jedna o samatha pubbangamam vipassand — ale
nejenom to je minéno v Girimdnanda—sutté. K tomu se ale dostaneme pozdé&ji, azZ si
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vysvétlime, Ze tady pak po téhle instrukci jeste ptichdzi instrukce na dndpdnasati, ktera
neni v rdmci samatha pubbangamam vipassand. TakzZe to by stacilo k té prvni meditaci,

k té takzvané kontemplaci pomijivosti, kdybychom pouZili tento pochybny vyraz. To staci
ke kontemplaci pomijivosti provadéné jako zpifitomnovani si vjemu t€ meditacné prozité
pomijivosti, anicca—sannd. At uz jako aktudlni prozitek, anebo jako zpfitomnéni
zapamatovaného proZitku, tak v obou ptipadech sariid je vniméni, vjem.

: Dalsi nésledujici instrukce je anatta—sannd — a ta je viceméné¢ stejna jako ta predchozi,

pouze misto panca updddana—khandha je tam matice vnitinich a vnéjSich zdkladen.

Jen vnéjsi ramec té meditace je stejny, zase je to meditace, kterou déld mnich, ktery odesel
do lesa, ktery byl v lese nebo u stromu, arannagato, rukkhamiilagato. To neni instrukce
nemocnému mnichovi: ,,jdi do lesa a medituj tam®, ale instrukce pro mnicha, ktery tam uz
byl, no a ta je stejna.

Avsak tento druhy vjem anattd ma dalsi zajimavost, jak to fikd Buddha v zavéru instrukce.
Podobné jako v zavérecném shrnuti té prvni ik, Ze si ten mnich v§ima pomijivosti a
panca updddna—khandha, tak tady 1ikd v zavéru, Ze si ten mnich v§ima toho ne—ja anattd v
relativité ajjhatika—bdhiresu dyatanesu. Ajjhatika je vnitini, bdhira je vnéjsi a dyatana je
zékladna. Takze zde anattd vysvétluje jako relativitu, tady nejde jenom o tu charakteristiku
anattd, 7e tam neni Zadné attd, Ze je to bez ja, ale je tu zdlraznéna prave ta relativita, ten
vztah mezi témi vnéjSimi a vnitinimi zdkladnami, mezi tim vnimajicim okem a vnimanym
tvarem. Védomi vidéni cakkhu—vinndna vznika prave z toho kontaktu mezi cakkhu—dhdtu
a riupa—dhdtu, mezi elementem oka a elementem tvaru, jo. No a ta instrukce je tu zase, Ze
si to ten mnich prebird patisancikkhati, Ze si to spocitd, Ze se na to znovu podiv4, jak pravé
to oko a tvar jsou bez j4, jak jsou relativni, jsou v relativité. Tady je to jedno po druhém v
parech tfeceno cakkhu anattd, riipa anattd, naCez je tam sotam anattd, saddd anattd, ucho a
zvuk, atd. Neni tam odd¢len¢ feCeno, Ze oko je anattd, ucho je anattd, €ich atd. Nybrz je
tam orgén a jeho predmét vzdycky...

: Ve vztahu...

Ve vztahu, ano. A to je velmi dileZité, protoZe tu Buddha ukazuje, Ze anattd je prave v této
vztaZenosti mezi vnitinimi a vnéjSimi zdkladnami, ze kterych ten vjem, ta sansnid vznikd. A
pfi tom si miiZeme vS§imnout — prave z toho kontaktu mezi okem a tvarem, nebo mezi
jazykem a chuti, anebo samoziejmé jak to fika nakonec, mezi zakladnou mysli mano a
jejimi predméty dhammd — jak je vSe vzdjemné zavislé a relativni. V relativité k

tém relativitdim mano anattd, dhammd anattd, z toho kontaktu mezi tou vnitini zakladnou
mysli mano, a tou vnéjsi zdkladnou mysli, z toho kontaktu pak pravé vznika anattd sannd,
vjem, Ze upln¢ vSechno je relativni. Tento vjem té anattd vznika ale jenom u pokrocilého
meditujiciho. Normalni puthujjana, normalni svétsky ¢lovek, kdyzZ je tam néjaky kontakt
mezi vnitini a vnéjsi zdkladnou mysli, tak u né¢j nedojde k néjakému vjemu anartd, ale
dojde okamzité k avijjd, blbosti, zaslepenosti. On nevidi tady tu vztahovost, nevidi tu
relativitu, ale vidi jenom ten zvuk nebo tu formu, kterd je jen jednou stranou toho vztahu.
Ta blbost avijjd spociva v tom, Ze zaslepeny identifikuje jen jednu ¢4st toho vztahu a
vytrhdva ji z relativity skute¢né existujicich jevi. Vidi néjakou kvétinu nebo vidi $dlek caje
nebo Zenskou nebo vidi chlapa, ale ztraci tu relativitu jejich existence a okamzit¢ jde
védomim jenom do néjakého zdanlivé nezdvislého predmétu a premysli o predmétech,
sklouzava do obsahi, jo, ...

Tak funguje zaslepenost normalniho ¢lovéka, zatimco uslechtild osoba ariya—puggala nebo
alespon pokrocily meditujici ciila—sotapdna, kdo si projel ta pokrocila poznani vipassand—
ndna, je schopen si v§imnout vjemu anattd—sannd. Tento prozitek miiZze byt velmi
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intensivni a nékdo si pak tfeba i mysli, Ze uz proZzil Nibbanu; kdyZ mu ale ucitel pomiize
poznat, Ze ac je to velky pokrok, je to ale jen vipassand—upakkilesa, tak jede ddl, jo, ...

I kdyz takovy Clovek jesté nevid€l Nibbanu, ale je takto pokrocily v meditaci, tak je
oznacovan jako ciila—sotapdna — a takovychto pokrocilych meditujicich mdme v tradici
Ayukusala hodng, takovito lidé jsou schopni vidét v meditaci tu skute¢nost anattd a
neulitdvat do obsahd.

: V ramci intenzivni meditace.

V ramci intenzivni meditace. V rdmci kaZdodenniho Zivota samoziejm¢ chodime do
obsahil vniméani, ptemysleni, planovani atd. No a tim jsme uZ v té avijjd. Jsou riizné
systémy avijjd se kterymi pracujeme... tfeba zndme dopravni znacky. To je také systém
avijjd, no a kdyz tidime auto, tak se podle tohoto systému musime fidit.

Dulezita véc je tady ta relativita, kterd ndm umoZznuje vystoupit z jakéhokoliv systému a
tuto mnoZinu skute¢nych jevl v meditaci zjednodusujeme tim, Ze si jen hlidame, ve které
oblasti skutec¢nosti je nase védomi a vnimani. Toto dokdze pokrocily meditujici tak, jak
nakonec Buddha ikd byt jen v oblastech mezi témito Sesti vn&jSimi a vnitinimi zadkladnami
imesu chasu ajjhatika—bdhiresu dyatanesu, jo. Kdo vidi, co se d¢je na téchto dyatandch,
vnéjsich a vnitinich, ten vidi tu relativitu bez ja, tu anattd. Takze klicovy je tady vztah
mezi ajjhatika a bdahira dyatana. Tak to by byla ta druhd z téch deseti instrukci.

Tieti je asubha—sannd.

Asubha—sannd. Tady taky Buddha nefekne jednoduse, Ze tohle télo je necisté, nybrz
technicky nejprve popiSe, jak se mnich na télo diva. A zase aZ na konci je to vysledné
vnimani necistoty téla ve shrnuti imasmim kdye asubhdnupassi viharati. Viharati znamena
spoc¢ivé a anupassi znamend jako pozorovatel, jako sledovatel ne€istot v tomto téle.
Ptedtim je vyjmenovano téch 32 nebo 33 Casti téla tak, jak se pravidelné¢ medituji; nejprve
to, co zndte jako prvni instrukci pii ordinaci, kesa, loma, nakhd, dantd, taco... vlasy,
chlupy, nehty, zuby, kuze... — a to také instruujeme i na zasedech pro laiky. Nejprve se
meditujici musi naucit viibec dokdzat vnimat ty ¢asti téla, k tomu pozdéji mize piijit
vnimani jejich vlastnosti a aZ teprve potom i to, Ze jsou v tom necistoty.

Tady to je jedna velmi dileZitd véc, Ze ono se nic nedokaze tou zkratkou, kterou to uci
malo kompetentni ucitelé meditace — a tch je v Asii i na Zdpadé vétsina. U¢itel meditace,
ktery tuto meditaci sdm provade¢l, ten vi, Ze se to nesmi brat tak moc rychle.

Pro ariya—puggalu, pro mnicha, ktery tuto meditaci jiz dostate¢né praktikoval, pro
takovéhoto osviceného Cloveka, staci kratké pfipomenuti casti téla jakoZto zdkladen pro
vnimani necistot asubha—sannd. Pro nemocného mnicha, ktery ale je ariya—puggala, ktery
ma prozitek Nibbdny a také zkuSenost s meditaci ¢asti téla, je to 1€Civy proces, ve kterém
sta¢i vyjmenovat vlasy, chlupy, kiiZe atd. No a 1écba mize byt cilenéjsi, kdyZ se
vyjmenujou i ledviny a ostatni organy, jakoZz i ty rizné télesné St'avy, krev, hnis, mo¢ atd.
To pak sta¢i jenom vyjmenovat a podivat se na to, jak je to necisté. No a tam je ten crux,
ten ustiedni bod. No jo, ale jen pro ariya—puggalu, pro mnicha, ktery tuto meditaci jiz
dostatecné praktikoval.

ZacateCnik se nejprve musi vitbec naucit byt schopen rozlisit, zacit si v§Simat, co to jsou
vlasy, co to jsou chlupy, co to jsou nehty, jo. Vlibec si tfeba tuknout témi nehty na zuby,
jo, aby viibec mél n&jaky proZitek téchto &asti téla. A k tomu mame v tradici Ayukusala
tyto rizné didaktické triky. ProtoZe jinak to jsou jen slova, slova. Slova a k tomu moZna
né¢jaké obrazky, néjaké predstavy, které si vytvari — meditace ale neni imaginace. To uz je

Veve v

konkrétnéjsi, Ze si pamatuje, Ze vidél zuby u nékoho, kdo je vycenil, nebo Ze vid€l néjakou
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ledvinu v feznictvi, jo, nebo vidél néco v anatomickém atlasu, jo. No a jesté 1épe je na tom
ten, kdo ve svém téle poznal prozitkove aspon tu nohu, co si kdysi zlomil a co ji citil 1 kdyz
ji nevidé€l, protoze mu ji dali do sadry. Tak to by byly alespon zédklady vjemu pro meditaci
casti téla.

Tahle meditace asubha—sannd se ale nezacina myslenim, Ze ledvina by byla Spinava
asubha — to by byla p¢kna blbost. Takze zacit od vjemu je hodné dulezitd véc, kterd je
zapominand mnohymi; pro mnohé tahle meditace asubha—sarnnd, neni nic jiného nez
drmoleni anatomickych pojmu.

Jména téch 32 Casti se 1ze naucit, 1ze je vSechny vnitiné proZitkové proniknout?

Ano, lze. V praxi se ale nemusi vZdycky vSechno. K tomu je podano hezké vysvétleni tfeba
v Sammohavinodani, v komentafi k Vibhanga. Je tam popséano, jak se to d¢€la tak, Ze je
dobfe, se to nejdiive naucit odiikat, abychom viibec véd¢li, Ze mdme vlasy, chlupy, nehty
atd., Ze mame néjaké ledviny a jatra. No ale pak jde o to, zacit to néjak prozivat, n¢jak si
uvédomit, kdeZe to je. Kdyz boli ledviny, anebo kdyzZ je Zaludek prazdny a hladovy. Takze
to prozitkové poznani a uvédomovani si vSech téch Casti téla je dileZzité.

A k tomu je v komentétich vysvétleno, jaké postupy méli ti staii mistti pordna dcariyd,
kteii ucili sedm a deset uggaha—kosalla neboli dovednosti uvédomit si ¢asti téla. Staci znat
aspon téch sedm: vaccasd, manasd, vannato, santhdnato, disato, okdsato, paricchedato. Po
slovnim vaccasd uchopeni pfi recitovani a mentdlnim manasd pochopeni to je znalost toho,
jakou maji barvu vanna. Vanna neni jen barva, vanna je obrazek, v némZ rozeznidme i tvar
santhdna. Mit ptedstavu sméru poloZeni disa, citit kde jsou poloZené, kde jsou v tom téle
lokalizované okdsa, aby to nebylo jenom abstraktni opakovéni. To vSe je pifiprava

k dplnému prozitkovému proniknuti pariccheda. A taky mit pak jasné potadi, skakat od
jednoho ke druhého v urcitém systému a pii t€ opakovacce tak, abychom si uvédomili tu
¢ast téla a do jaké miry tam hraje roli oznaCovani vitakka.

Tak je to také instruované v mé knize Uméni Zit Stastné, tieba v té podkapitole o yoga—
niddd. A tam jsou ty Casti t¢la, které jsou vlastn€ jenom okdsato oblasti jako prsty, nohy,
koncetiny atd., tam nejdeme do vnitinosti. Yoga—niddd se samoziejmé da dé€lat i na
vnitfnosti a na organy, ale to se dél4 az teprve v pokrocilé meditaci nebo pfi tréninku
1é¢itelt, ktefi pak umi si ten orgdn proZit u sebe a nabudit ten proZitek toho nemocného
orgdnu u né¢koho jiného. To je princip anuparivatti, ktery neni zminén v Girimananda—
sutt¢ ani v komentéfich. Ja jsem se ale yoga—niddd naucil jako hinduisticky mnich u
tantrického gurua, ktery kladl diraz na ¢4sti téla. To praktické prozivani jsem se naucil
tam. Tam to Zije, ta tradice tam pokracuje. Tady u nés v theravddé¢ — Skoda Ze to tak
musim fict — zustaly jen ty pojmy v textech, které jsou pro vétSinu buddhistii prozitkove
prazdné a nanejvys vedou k pfedstavam a autosugescim.

Meditace necistoty téla ale neni postup jak si néco jenom namlouvat, sugerovat si, Ze télo
je neisté. A my v Ayukusala tradici uéime, 7e meditace neéistoty se musi délat tak, Ze
nejprve si viibec uvédomime ty ¢4sti téla a teprve, kdyZ jsme se s nimi spratelili, kdyz
vime, co jsou vlasy, co jsou chlupy, co jsou nehty, co jsou zuby, tak pak teprve délame ten
dalsi krok, ten dalsi skok, to dalSi prozitkové prevraceni... jo, teprve kdyZ si umime
uvédomit vSechny Casti, pak si u nich miiZzeme zacit v§imat jaké jsou a pfipustit ,,dyt’ vono
je to necisty!“

Me¢ ted’ k tomu vyskakuje, Ze vlastn€ jsem s tou instrukci na 32 ¢asti téla nevédéla od
samého zacatku, co mam délat. Jo, Ze jsem se na to nezeptala. Chtéla sem se n€kolikrat
zeptat a pak mi to piiSlo vzhledem k tomu, Ze mé povazujes za pokrocilou meditujici ...

V Evropé na zésedech Ayukusala nebo tady jsi nevédéla?
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Tady. Nedostala jsem se k tomu se zeptat. Nicméné z toho, co ted’ co iikas, Bhante, vlastn¢
vidim, Ze jsem se snaZila o néco, k ¢emu jeSt¢ nemam ten zdkladni prozZitek, abych mohla
tu necistotu viibec...

Ano, ano, zkratku jsi ud¢€lala, ctihodna Vajiro. Ale to nejsi sama, takovych je mnoho. Ale
tohle to samé zkratkovité jednani se miiZe stat i u téch ptedchozich meditaci, hlavné u téch
panca khandha ¢i péti kategorii jevl. Lidi, mnisi a mnisky, ktef{ nevedi, co jsou to ty
panca—updddna—khandha, si mysli, Zze ¢lovek se z nich sklada, Ze jsou to né¢jaké elementy,
ze kterych se jeho télo vytvérfi, Ze jsou to n¢jaké sloZky osobnosti — takovéa blbost!
Buddha a Buddhou instruovani pokroc¢ili meditujici rozkladaji proud prozivani v analytické
meditaci a aby ziskali pfes jejich mnohost piehled, pfifazuji prozitky do péti kategorii.

...pak m¢ napadlo v souvislosti s moji praxi...
Ano, prosim, dopovez to.

...Ze vlastné, Ze se snazim byt o krok napied, Ze jsem néco pieskocila v tréninku, néco, co
je zékladni, nutné pro tu pokrocilost vidét véci skutecné tak, jak jsou. A Ze z toho vznikd
spousta problémii. Ze tedy nejdiive je nutno skuteCnosti pozndvat a teprve potom s tim
ncco délat.

Ano, pfesn¢ tak.

(KONEC PRVNI CASTI)

16



Editovano 13.7.04

Vylééeni ze vseho — Girimananda-sutta

Ctihodny Ayukusala Thera (AT) odpovida na otazky,
jez kladou Bhikkhu Hitakusala (BH) a Ayya Vajira (VR)

25. a 28. 8. 2003 v Ayukusala Assama, Kananvila, Sri Lanka
(pokracovani)

BH:

AT:

AT:
VR:
AT:

VR:

AT:

VR:

AT:

Ctihodny, kdyzZ jsi ndm zacal vysvétlovat Girimdnanda—suttu, tak jsme probrali ty Ctyfi
prvni matice: anicca—sannd, anatta—sannd, asubha—sannd a ddinava—sannd. A skoncili
jsme praveé tou matici pro vnimani nebezpeci, ddinava—sarnnd.

Tyto Ctyfi prvni jsou dobfe znamé jako realistické vnimani yoniso—-manasikdra, kterym se
pfekonavaji Ctyfi perverze...

... Ctyfi perverze vnimani ...
... prekonani Ctyf perverzi vnimdni. To je takové pfivedeni ke skuteCnosti.
Jak tomu mam rozumét?

Strucné je to vysvétleno v mé knize Umeni Zit Stastné (str. 67). Jsou Ctyii zvradcené typy
vniméani, které vedou k ayoniso manasikdra, coz je nerozumné pojimani skutecnosti.
Perverzni je, kdyZ to, co je anicca neboli pomijivé, bereme jakoby to bylo stdlé a jedndme
podle toho. Nebo to, co je anatta neboli bez ja, bereme jako néjaké ja. Nebo to, co podléha
poruchdm a utrpeni dukkha, bereme jako néco nerozbitného, krdsného ¢i Cistého, ackoliv to
je necisté, asubha — hlavné kdyz jde o télo. Tato Ctyfi vnimani skute¢nosti jsou uvadéna
na n¢kolika mistech v kdnonu jako uZite¢né sarniid, jako vnimani, jeZ osvobozuje od bludu.

: No a pak je tu ta dalsi ¢ast sutty, kterd se tyka pahdna—sannd, vniméani prekondvani.

Po téch Ctytech zdkladnich, jeZ vSechny poukazuji na to nebezpeli ddinava, ptichazi tedy
piekonavani. Adinava a pahdna pteci néjak souviseji...

Ano, na n¢kolika mistech je v kdnonu fe€ o tom, jak mnich pobyva u vSech jevi, se
kterymi se stykd v meditaci, jak vidi jejich asdda a ddinava. Asdda znamend vyhody a
ddinava znamenda nevyhody neboli nebezpeci. A to je vztaZeno i na vlastni schopnosti,
indriya. Zejo? K tomu je uveden jeden text v dodatku k uéebnici Pdli — jazyk, texty,
kultura, ve kterém Buddha ddva instrukci podivat se na to, co znamenaji fidici schopnosti
indriya, ptesnéji téch prvnich pét schopnosti mysli parnica—indriydni, jaké jsou ty jejich
vyhody, k ¢emu jsou pouZzitelné. Ale také jaké jsou jejich nevyhody, ddinava, no a jak se
od nich osvobodit, najit z nich tnik nissarana. A pro toto nissarana se pouziva praveé
pahdna, ptekondni.

TakZe pahdna, to prekonani nasleduje az po uvédoméni toho, jak to je. To je pfeci bézny
postup meditacni praxe a tak tomu tedy rozumim.

Ano, my v tom ziskdvame ty tfi parinnd, tii typy pronikavého védéni. A ty jsou taky tak
odstuptiovany: ndta—parinnd, tirana—parinnd a pahdna—parinnd. To ptekonani pahdna
prichézi teprve az po rozeznani tirana. Tirana—parinnd je strasn¢ dulezité poznani

v pokro¢ilé meditaci vhledu. Ndta—parisirid je takové zakladni poznani, které odpovida
skutec¢nosti. To je pozndni, jako jsme ho probirali u téch Ctyf vnimani, ktera vrcholi

v ddinava—sannd. Tak tady je vnimdno podle skutecnosti, jaka jsou vSechna ta nebezpeci
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AT:

BH:
AT:

VR:

AT:

VR:
AT:

v téle, ty choroby a tak déle. A toto se d4 konven¢né chytit, zachytit pomoci pojmi
kaZzdodenni konvencni mluvy. Ale toto se da chytit také v absolutnim smyslu jako
dhammd, paramattha dhammd, jevy podle Abhidhammy uspofddané uz do matic. Kdyz ty
jevy vnimame skrze matice Dhammy, tak se tomu ¥ikd ridta—parinnd, prozitkové plné nebo
piesné poznani.

... ze vlastng, kdyz praktikuji satipatthdna—vipassand, tak se koukdm na tu skute¢nost
tteba skrze Ctyfi satipatthdny, nebo skrze matici panca—updddanakkhandhd.

Anebo skrze Sest zdkladen saldyatana, skrze jakoukoliv matici abhidhammy ... tak to se
pak uz na skuteCnost divas jako na prave se vyskytujici jevy paramattha dhammad. A to uz
je praxe ndta—parinnd. A kdyZz se v pokro€ilé meditaci dostavas o krok dal, tak tam je
tirana—parinnd, proniknuti charakteristik jevi. Tirana—parinind je vyhradné proniknuti
charakteristik pomijivosti anic¢ca, utrpeni dukkha, ne—ja anattd. To uz se nedivas na to,
jestli je to zvuk nebo ucho, jestli je to svrbéni nebo dotyk, ale vidiS uz jen, jak to vznikd a
zanikd. A neni uZ pro tebe ani diileZité, na které z Sesti zdkladen to je a co to je. TakZe to je
tirana—parinnd. A pak teprve ptichazi pahdna—parinnd, ptekonavani toho vseho, ono
nissarana, ono osvobozovani se. TakZe to jsou ty tfi parinnd: ndta—parinnd, tirana—
parinind a pahdna—parinnd, které jsou uskutenény béhem meditace, kdyZ jsme se rozhodli
pro vipassand.

A ted’ka: mnich, ktery toto prosel ... nebo mniska, ktera toto prosla, tak ma o tom ponéti,
ma o tom parnnatti, tedy pojem, mé o tom jistou pfedstavu, nazyvanou nimitta. A ta nimitta
zobrazuje néco, co mize a nemusi byt pravdivé ¢i skutecné; sama jako soucdst prave
probihajiciho procesu vniméni je ale skutecna. To predstavovéni diive jiZ v meditaci
prozitého vhledu je jev aktualizovany v procesu vnimani, sanid.

TakzZe tu jde jenom o proces vnimdni...

To ne! Sannd zahrnuje vSechno, co patii vnimani. Je to sice jen jedna z péti skupin jevi
pancakkhandhd, avSak na uskute¢néni procesu vnimdni se vzdy podili vSech pét skupin
jevu, tedy télesnost, citéni a tak dale... Tak tomu je i v piipadé sannd, které Buddha
instruuje chorému Giriménandovi. Sainid je proces vniméni, jakoZ i v§echno, co s tim
souvisi. Je jedno, jestli je to vnimani, kdyZ se ted’ podivas na ty stromy nebo tady na toho
malyho kluka Caturu... Ale ty si miiZes taky piedstavit tu Caturovu tady ted’ nepiitomnou
tetu Pémavati, tu nasi oddanou ddyiku, jak ji chyb¢j zuby, jak se Siroce usmiva, kdyZ ndm
nosi danu... To je taky vnimani. A zrovna tak maS vnimdni v meditaci, kdyZ prozivas a
zaznamenavas prave existujici jevy, kdyz kognitivné chytas, ze je to zvuk, ucho, obraz,
oko, nebo t€lo... n¢jaké svrbéni, anebo n¢jaky stav mysli... TakZe to co vnimas, muzes

oV v

prozivat ted’ tady, anebo si na to ale mizes vzpominat.

TakZe v podstaté to mtiZze byt néco v tom okamziku, tak jak to nastavd, anebo to mize byt
v mysli, kde si vlastné€ vytahuju n&jakou pfedstavu, vzpominku, anebo si tfeba 1 néco
nového v mysli vytvaiim. Cokoliv z toho se mize stat meditacnim predmétem.

Ano, miZou to byt jevy minulé, pfitomné, anebo jesté nenastalé — atitd, paccuppannd,
anebo andgatd. A vSechna ta vniméani téchto jevi jsou redlnd, vSechna jsou sabhdva—
dhammd, na rozdil od pojm1 a slov, které jsou obsahy mysleni. To jsem se snaZil vysvétlit

s v

na zdklad¢ téch diagramu Ctyf drovni prozivani v knize Umeni Zit Stastné (str. 25).
To je tam v té prvni kapitole... souvisi to se Ctyfmi satipatthdnami?

Ne! To je jiné rozliSeni nez Ctyfi satipatthdny, ta Casova dimense a ten typ mysli pfi
ur€itém vnimani se rozliSuje uvnitf tieti satipatthdny, anebo pak ve Ctvrté satipatthdné,
kdyZ na to pouzivame matici parncakkhandhd.
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VR: ... Urovné prozivani rozliSené v radmci citta—anupassand... dobry! UZ tomu rozumim!

AT: Ano, urcity stav mysli, citta, je zakladnou neboli vychodiskem specifického vnimani a sdm
se pak stavd predmétem vnimani v rdmci dhammd—anupassand. Tak toto bylo jeste
k celkovému vysvétleni procesu sarinid.

BH: Tedka se tedy dostdvame k instrukci na pahdna—sannd, vinimani piekonani.

AT: Tady nenf instrukce, v niZ by Buddha fikal ,,Trénuj se v pfekondni, trénuj se v n¢jakém
pahdna, Ci ptekondvej néco “. Buddha dava navod jak si zpfitomnit jiz prozité vnimani
pahdna—sannd. Pta se tedy ,,A co je to ta pahdna—sannd?* — toto v Pdli zni ,,Katamd ¢’
Ananda, pahdna—saniid? Idh’ Ananda, bhikkhu uppanam kdma—vitakkam n’ ddhivdseti“.
Kdma—vitakka to jsou ta oznaceni, kterd souviseji se smyslnosti. Vitakka znamena jen
oznaceni. Tomuto oznacovani ale mnich nevénuje Zadny zajem, nespociva v tom a
nezaobiré se tim — to je vyznam toho n’ddhivdseti.

VR: Je tu updddna? Je tu v tom ulpivani na smyslnosti?

AT: Ta updddna, ta by pfisla potom. A prave ta ndmi tematizovana pahdna je opakem té
updddny. Kama—vitakka jesté neni kamacchanda, pti tom oznacovani vitakkou nejde jesté
o chténi. Tady je jen oznacena kdma jako vnimana kvalita ve svété smysld, v kdma—loka.
Vezmi si na piiklad, Ze vidi$ a chutnas dortik nebo susenku. To vidéni a chutnani jsou
smyslové kvality kdma—guna, které oznacis vitakkou a pak ti tam teprve mize vzniknout
kamacchanda. Tak tady to jesté neni chténi, kdyz jde jen o kdma—vitakka.

VR: Ale ta kdma — v tom je pteci vlastné ranhd.

AT: Tanhd je touha jednodussi nez updddna. Kama znamend smyslovy pozitek a jako takova

ma kdma ten moment fanhd. Ale tanhd je daleko jednodussi Zadost, kterd mulize byt
zam¢fena nejen smyslné, tedy nejen na kdma.

BH: Buddha mluvi naptiklad téz o bhava—tanhd...

AT: Ale zde jde o smyslnost, pro kterou mame instrukci jak si na ni zpfitomnit jiZz prozité
pfekonani, které jsme vnimali jako pahdna—sanind. KdyZ mnichovi vzniknou ty kdma—
vitakky, tak on u nich nepobyva, n’ ddhivdseti. Vdseti, vasana znamena pobyvat, spocivat,
adhivdseti znamend spoc¢ivat na tom, setrvavat v tom...

VR: Bhante, ja t¢ tady jesté jednou prerusim. Mn¢ poiad jesté nedochazi, co je to ta kdma—
vitakka, kterou miZeme proZivat v meditaci. Upiimné feceno, nedokdzi si pod tim nic
predstavit... nedovedu si vytdhnout u sebe, co by to tak mohlo byt. Nevim na jaky
konkrétni proZitek se d4 vztdhnout ten pojem kdma—vitakka.

AT: Ano, dobie, Ze trvas na vyjasnéni, ctihodnd pani. Tady jde o technicky pfesné pouziti
terminu kdma. My ale v buddhistické literatute mame vétSinou uz kulturné modifikovanou
predstavu o tom, co je to kdma. A i v evropské kultufe mame uz zab¢hnuté predsudky o
kdama. To nejsou Buddhovy definice nybrz socidlni reprezentace kdma, které jsou vlastni
riznym socidlnim skupindm. Normalni ¢lovék v Evropé, kdyZ mu fekne§ kdma, tak mysli
na Kdmasutra — a Kamasutra to je pro n¢j knizka o tom, jaké zaujimat polohy pfi souloZi.
Coz je vSeobecné v Evropé sdilend blbost! O tom ta kniha neni. Je to tam sice taky
uvedeno — vedle toho jak vafit...

BH: To je ta Kdmasutra od toho mnicha, ktery to napsal pér set let po Buddhovi, ale Buddha
preci také promluvil Kamasuttu, kterou hezky ptelozil do ¢eStiny mnich Dhammakusala,
ktery je tviij Zdk, Bhante.

19



Girimananda-sutta — jak ji vysvétluje Ayukusala Thera (2. 8ast) Ed.13.7.04

VR:
AT:

VR:

AT:

VR:

VR:

AT:

BH:
VR:

Ano, ten kanonicky text Kdmasutta ze sbirky Suttanipdta poukazuje na to, v cem je
nebezpeci kamy. Ale kdma je vlastné vSechno, co se nachazi v kdma—loka, ve svéte péti
smysll, tam jsou parnca kama—guna, pét smyslovych kvalit ¢i kvalit smyslnosti. To jsou
kvality vSech pfedmétti dostupnych na péti smyslovych zdkladnach.

Smyslové zdkladny jsou zrak, sluch, ¢ich, chut, hmat...

Ano, to jsou ty vnitini zdkladny, ale to uZ na né jako na zdkladny rozkldddme pét druhii
smyslového védomi.

A vnéjsi zékladny pro panca kdma—guna jsou tedy predméty, na které je vztazené védomi
vidéni, slySeni, Cichdni a tak ddle...

Ano, ctihodnd pani. A ta interakce mezi okem a barvou nebo okem a tvarem je predmétem
kama—vitakky. Zrovna tak je to u védomi slySeni... Takze ta kdma—vitakka je naptiklad
oznaceni ,,tato hezkd muzika®“. Anebo miZe byt i negativni ,,tento randél*. Jasné? Kdma—
guna je bud’ vling€ jasminu anebo smrad zatuchliny. Takze kdma—vitakka je oznaceni téch
péti kvalit kdmy, které prozivame na péti smyslech.

To je srozumitelné. Kama—vitakka je oznaCovani smyslovych vjemu. Co je ale ta kdma—
vitakka, ktera je jako soucast postupu pahdna—sannd prekondvina v meditaci?

: Normalni ¢lovék Zije stéle jen v kama—loka. Teprve v meditaci se dostdvame do riipa—loka

a artipa—loka, do svéta forem a svéta forem prostého. I v meditaci si miiZzeme zpfitomnit
nekteré udalosti z kdma—loka, které jsou zachyceny prosttednictvim kdma—vitakka. Tim, ze
v tom nesetrvavame, nybrzZ se nad to povzneseme, tim dosahujeme ptekondni pahdna. Ale
i v téch meditacnich svétech existuji nekteré struktury smyslového vniméani, které jsou sice
bez zadosti po kdma, ale daji se pienést i do kdma—loka. Proto o tom miiZeme zde
komunikovat.

A to je zase ta ¢tvrtd Uroven proZivani podle diagramu v knize Umeéni Zit stastne. Kazdé
prozivani je neseno konkrétnimi pohyby mysli, které jsou znazornény jako citta—vithi

v jiném diagramu v ucebnici Psychologie zvlddani Zivota (str. 93). A tyto procesy citta—
vithi probihaji dle stejnych principt, kdyZ se prozivani odviji ve svété smysll, pii
postupech prekondvani smyslnosti, po meditacnim piekonani smyslnosti ve svété forem i
pii prozivani nadsvétské stezky. Je tomu tak?

Ano. Proto lze pfendset vnimani a védéni z jednoho svéta do druhého. MiiZes si v meditaci
zptitomnit kdma—vitakka a prekondvat ji, anebo do svéta smysli stdhnout struktury z ripa—
loka, napiiklad vizudlng jako formy snéhovych vlocek nebo tvary krystald nebo jiné
fraktdly. To oboje jde. A na tomhle tom jsme pracovali v kurzech APM (apodikce
pokrocilé meditace), kde jsme cvicili jak stdhnout ze svéta tvara riipa—loka nékteré
pohybové struktury ripa—sankhdrd, jak je stdhnout do normélniho svéta smyslu... a jak se
o nich zacit bavit. K tomu jsme pouzivali napiiklad tu techniku TTTT (tremor, trans,
transcendence, trankvilita).

To bylo ale v satiterapeutickém kurzu Priizkum psychotopu.

Néco z toho ale bylo na meditaénim kurzu APM.

: To je jedno kde, hlavn¢ Ze znéte tu konkrétni techniku, o které mluvime. Takovéto

techniky pohybové dramatizace, tvarové konkretizace, a zvukového vyjadieni stavi mysli
patii vlastn¢ do oblasti meditace dibba—vihdra. Pohybovée se tvoii ritudly tanta, tvarove
obrazce yanta a zvukové formule manta. VSechny tyto techniky a druhy meditace mohou
byt pomuckami pti postupech vniméni, jeZ Buddha instruuje v Girimananda—sutt¢.
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A postupy instruované v Girimananda—sutté jednoznacné patii do oblasti meditace ariya—
vihdra. Je zajimavé, Ze tu neni Zadny odkaz na meditaci brahma—vihdra, ackoliv jde o
vyléceni churavého mnicha, ktery si jist¢ zaslouzi soucit karund a lasku mettd. Vysvétli mi,
Bhante, jak souvisi postupy 1é¢by s timto trojim délenim meditace na nebeské dleni dibba—
vihdra, bozské dleni brahma—vihdra a uslechtilé dleni ariya—vihdra.

To je velké téma, ctihodnd Vajiro, kterému by m¢l byt vénovan samostatny meditacni
semindf...

A tieba se ti, ctihodny pane, povede takovy seminéf nebo meditacni kurz provést, az prisSte
navstivis Evropu. Néco k tomu bylo uz na minulych kurzech APM a néktefi z nds m¢li i tu
moznost v ramci mniSského Zivota pod tvym vedenim prozkoumadvat postupy a techniky
pouzitelné jak pro 1€cbu, tak i pro praci s vlastni mysli ve vSech tfech typech meditace,
tedy v dibba—, brahma— 1 ariya—vihdra. Mam na mysli nejen meditaci na barvy a elementy,
nybrz predevsim konkrétni chvaty a kroky dovednych prostiedki, které jako akkheyyd a
updya—kosalla uvadis ve své knize Umeni Zit Stastné (str. 63, 69). K tomu, jak mne ucis
prakticky pracovat s rozliSovanim a rozvijenim ¢lankl pohrouzeni jhdnanga, jsem nikde

v literatufe nic nenasla. A jsou to chvaty a kroky, bez kterych si neumim pfedstavit, Ze by
bylo mozné provadét zptitomnéni pahdna—saniid a dalSich vyssich stupiii osvobozujiciho
a lécebného vnimani tak, jak jsou uvadéné v Girimananda—sutté. Proto se znovu ptdm, jaké
pohyby mysli, jaké citta—vithi musi meditujici ovladat pti prechodu od kdma—vitakka, ktera
je jako soulast postupu pahdna—sannd prekondvana v meditaci?

To je velké téma, ctihodna Vajiro, Zadas toho ode mne piilis, pokud chces vSeobsihlé
vysvétleni na technické Grovni citta—vithi, na které jsem té ucil nckteré konkrétni chvaty a
kroky dovednych prostfedkt akkheyyd. Na tvoji opakovanou otdzku mohu odpovédét jen
tim, Ze ti pfipomenu, co jsi v§e musela absolvovat, nez jsi dostala ty podrobné technické
instrukce. Nékolik let jsi pravidelné kazdodenné meditovala a zicastnila se kazdoro¢né
intensivnich zdsedl. Kromé¢ toho jsi studovala buddhistickou literaturu. Plsobila jsi jako
ucitelka softwarovych aplikaci a manazerskych dovednosti, pfi¢emz jsi se pokousela
uplatiiovat i meditacni a psychohygienické techniky. Nyni plisobis jako ucitelka Buddhovy
nauky Dhammy a meditace. Toto vSe dnes reflektujes a sdili§ s mniSskou sanghou
Ayukusala tak, jako to déldme v té dne$ni Dhamma—sdkacchd tady. NeZ jsi se ale mohla
poprvé zucastnit takovéto diskuse Dhammy jako dnes, prosla jsi osmimési¢nim
intensivnim tréninkem mniSského Zivota, béhem kterého jsi pravidelné¢ meditovala a
studovala pdli. Teprve pak jsem ti zaCal davat ty instrukce, ze kterych odvozujes svou
otazku, jaké citta—vithi musi meditujici ovladat...

To je pravda, ctihodny pane. A podobné¢ je na tom i ctihodny Hitakusala, ktery absolvoval
cely vycvik v satiterapii, neZ se stal mnichem. A pak jako mnich prosel nejprve vycvikem
na Sri Lance a pak tplnym meditacnim vycvikem v Barmé, neZz pfiSel sem k tobé do
Ayukusala Assamy. Pfesto ale, kdyZ ¢tu zdznamy nagich hovorti o Dhammé, mdm dojem,
Ze je to vZdy o zcela konkrétnim proZivani a Ze neztracime kontakt k t€ém nejjednodussim
faktlim Zivota.

Hm, hm. To tak je. Bhante je vZdycky velmi konkrétni...

... a1 pfi pokrocilych meditacnich instrukcich vzdy vychézi od toho nejzdkladnéjsiho —
od otazek ,,Co ted’ chces?”, ,,Co je predmétem meditace?, ,,M4as zdda v poradku?*

A vzdy je uplatnéno pét dovednosti parica vasiyo — piipravna volba, nastup k praxi,
dodrZeni rozhodnuti, metodické ukonceni a reflektovani celé meditace.
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: To je vam teda obéma zcela jasné, v jakém ramci se tu bavime o praxi Dhammy. To, jaké

kdo dostavate konkrétni instrukce, to si miiZete zaznamenat jediné individudlné. Navic
vétSinu instrukcei k praxi Dhammy dostdvate béhem dvaceti ¢tyt hodin denné

v nejruznéjsich situacich, nékdy i v ndvaznosti na krizovou intervenci, kdyZ ji provadim u
meditujiciho, ktery mne vyhleda tieba ve tii hodiny rano...

... to je pak syntéza meditacni instrukce, psychoterapie a vyuky jak ucit...

: To je vyhoda mniSského Zivota, Ze se mizeme pln¢ vénovat praxi Dhammy ve vSech téch

nejriiznéjsich situacich. Pro metodickou instrukci a pro nacvik technik v tom smyslu, jak to

dnes ode mne opakované¢ vyZadovala ctihodnd Vajir4, je vSak vyhodnéjsi zorganizovat
meditacni seminaf nebo satiterapeuticky workshop.

Ja jsem neabsolvovala vycvik v satiterapii, proto ti budu vdécnd, kdyz mi das, Bhante,
ptiklad satiterapeutické techniky, kterd je pouZzitelnd pro pokrocily meditacni vycvik.

Jednim piikladem miiZe byt ta jiz zminénd technika TTTT. To je satiterapeutickd technika
pouZzitelnd pro pokrocily meditaéni vycvik. TakZe tam ptikladné tfesenim vytdhneme

z poskakujicich pacientti rytmy, které pak harmonizujeme. V chranéném terapeutickém
prostoru vytdhneme pacientovi z jeho divokého skédkani ttvar neboli nimittu, kterd
konkretizuje jeho stav mysli, dynamiku jeho citta—vithi. Na tomto principu je zaloZena
tradi¢ni buddhistickd psychoterapie, nazyvanad tovil nebo yakha—ndtum, coz se da pielozit
jako tanec démona — o tom napsala knihu Konnen und Vertrauen doktorka Beatrice Vogt
Frybova. Jinym daleko jednodu$$im piikladem je, jak ddvame instrukci na proZzitek dotyku
dechu, ze kterého si pak meditujici vytvafi bud’to multimodalni nimittu pro pohrouzeni
Jhdny nebo photthabba ptedmét pro vipassanu, ktery je animitta. Tak se dostdvame do
riipa—loka k prozitku dndpdna—riipa—jhdna z prozitku dechu, ktery mame na trovni kdma—
loka, kdyZz si dame ruku pfed usta a foukneme na ni. Pfi této technice, kdyZ se ptdme
instruovaného ,,Tak co tam citi$? ...to teplo? ...ten dotyk?*, tak to ho vedeme ke kdma—
guna. Citi to na drovni smyslnosti, smyslovosti. Smyslnost a smyslovost je to samé, kdma.
Ale ted’, kdyz n¢kdo zacne na tom ulpivat... zacne po tom bazit... tak to tam zacina byt
tanhd... a pak, kdyz eventudlné zaCne vytvaret strategie jak toho dosahovat, tak pak je tam
smyslna touha kdmacchanda.

...a co kdma—vitakka, kde ta je?

Ano, to je pfipominka na spravném misté! Kdyz si ten Clovék té smyslovosti, té smyslové
kvality kdma—guna v§imne a zaznamena ji v procesu vitakketi, tak je tam kdma—vitakka.
Tato kdma—vitakka je sama o sob¢ neutrdlni, ani neblahodarna akusala, ani dovedna
kusala. Ta kdma—vitakka jeSt€ nemusi mit ani fanhd ve smyslu chténi, ani tanhd ve smyslu
odmitani. Ani chtivost lobha, ani odpor dosa — coz jsou dvé mozné formy tanhd...

Tak o tom zase je to vysvétleni toho zkrdceného diagramku paticéa—samuppdda, ktery
taky zndme z Umeni Zit stastné (str. 57). Tam je dobfe vysvétleno, Ze na ptijemném citéni
neni nic Spatného, Ze neblahodarnymi se stavaji az ty nasledujici procesy mysli citta—vithi,
které jsou motivovany Zadosti tanhd a znetvotfovany lpénim updddna. To jsou pak
neblahodarné akusala procesy, které vedou k utrpeni. Avsak piijemné citéni, tedy i
piijemné smyslné proZitky jsou vysledkem blahodarnych procest a dovednych ¢int
kusala—kamma—vipdka. Takze toto vSechno je kdma uchopena jako kdma—vitakka.

Ano, vyborné! To je spravné pochopeno!

D4 se tedy fict, Ze jevy ve svété smyslu kdma—loka jsou karmicky neutrdlni, ani
neblahodarné akusala ani blahodarné kusala. Neblahodéarné je teprve, kdyz k tomu pfijde
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zéadost po smyslovych jevech kdma—tanhd nebo smyslna touha kdmacchanda. A ta
kdmacchanda mtze byt bud’to chtiva, jako kdyz se baZi po tom, anebo naopak i ta
kamacchanda, ten vztah k té kdma miiZe zacit byt nendvistny tim, Ze to nechces. To si pak
clovek tika ,,Tato vliing je mi liba! Tenhleten smrad nendvidim! Tenhleten zvuk, tenhleten
himot nemam rada!* Ze ano?

A to pak uZ k tomu v Girimdnanda—sutté¢ Buddha pfidava ta dalsi oznaceni pro vysvétleni
pahdnasannd. Nejprve tam dava kdma—vitakkam, oznaCovani smyslnosti, na kterém ten
mnich nelpi a zbavuje se jich. A pak tam ale ptidava bydpdda—vitakkam, oznaovéani
zlovule a vihimsa—vitakkam, oznaCovani agrese ¢i krutosti. Bydpdda oznacuje odpor, tedy
strategie jak se zbavit toho co nechceme. A vihimsa oznacuje strategie jak to znicit. TakZe
ta pahdna—sannd obsahuje feseni vSech téchto problému jejich prekondnim. Ten meditujici
mnich si dle Buddhovy instrukce ptfipomind zapamatované vjemy toho, jak uz diive
dokazal Sikovné zachdzet s oznacenimi kdma—vitakka, bydpdda—vitakka a vihimsa—vitakka,
a jak je dokdzal pouZzit pti pfekondvéni pahdna.

Bhante, to vSe, co jsme dnes probrali, se tyka pahdna—sannd v ramci textu Girimananda—
sutty. A kdyz jsme mluvili o téch ttech pronikavych védénich, nidta—parinnd, tirana—
parinid a pahdna—parinnd, tak tam bylo téZ pahdna, avsak jako pronikavé védéni, nikoliv
jako vnimani. Taky v Dhammacakkappavattana—sutté je fe¢ o pahdtabbam, to tam ale je
preci prekondvani v trochu jiném kontextu.

Ano, i kdyz jde o to samé emancipacni pfekondvani, tak ho miZeme vnimat a v§imavé
zaznamenavat v riznych kontextech Dhammy. Kdyz recitujeme Ctyfi uslechtilé pravdy
ariya—sacca v Dhammacakkappavattana—sutté, tak si zptitomnujeme, Ze dukkha, prvni
uslechtila pravda je parinnieyyam, tedy to, co se ma proniknout. Druhd pravda, dukkha
samudayam, to je prave tady ta ranhd, kterd je pahdtabbam... tedy se ma prekondvat. A ta
tteti je sacchikdtabbam, to znamena uskutecnitelna sacchi, mame ji dosdhnout, uskutecnit,
uvidét ji sa—acchi, doslova svyma o€ima, stit se toho svédkem. A Ctvrtd uslechtild pravda
je bhdvetabbam, ma se vyvinout, rozvijet, kultivovat. To vSechno je vysvétleno v posledni
kapitole u€ebnice Pdli — jazyk, texty, kultura (na stran¢ 191).

Dnesni Dhamma—sdkacchd se velmi intenzivng toc¢ila okolo jediného tématu — vniméni
pfekondvéni. Pro mne osobné to bylo velmi ptinosné. Nyni ale navrhuji prestavku.

(Konec prvniho ze dvou sezeni 28. 8. 2003)
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Vylééeni ze vseho — Girimananda-sutta

Ctihodny Ayukusala Thera (AT) odpovida na otazky,
jez kladou Bhikkhu Hitakusala (BH) a Ayya Vajira (VR)

25. a 28. 8. 2003 v Ayukusala Assama, Kananvila, Sri Lanka
(zavér 28. 8. 2003)
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Celé ptedchozi sezeni jsme, Bhante, vénovali tématiim, kterd riznymi zpisoby souvisela
s vnimanim pfekonéni. KliCovym vyrokem v tom pro mne bylo to, Ze Buddha neinstruuje
nemocného mnicha v postupu prekondvani, nybrz ho vede k tomu, aby si pfipomnél své
vniméni béhem dfive jiz realizovanych postupt pfekonavani.

Ano, ctihodny Hitakusalo, to jsi pfesné vyhmatl princip pahdna—sanind neboli vnimani
prekonani tak, jak je instruovano v Girimdnanda—sutté. Tento postup pahdna je ovSem i
mimo kontext Girimananda—sutty velmi dileZity. To jste zfejmé oba, ty i ctihodnd Vajird
né¢jak tusili a kladli mi k tomu tolik otdzek. Proto jsme se tedy vnimanim piekonani
pahdna—sannd tak dlouho tak podrobné¢ zabyvali z né€kolika hledisek, v nékolika riznych
pristupech.

No a vlastn€ po pahdna—sanind nasleduji dalsi dvé, jeZ jsou pro mne svym zakladnim
postojem podobné, totiz viimani vystiizlivéni virdga—sanind a vaimani ustavani nirodha—
sannd. J4 kdyZ na to koukdm, jak tomu rozumim, jsou to pro mne vlastné tyto dvé matice
pro odvraceni se od samsdry a dojiti do nibbdny.

Ptesné tak, presné tak. Jak virdga—sannd, tak nirodha—sannd jsou vjemy piechodu ze
samsdry do nibbdny, zptitomnéni si dvou aspektii tohoto ptechodu. Jednim aspektem je to
odvraceni se od samsdry a druhym aspektem je to vstupovani do nibbdny.

... tedy pohyby mysli citta—vithi pti vstupu do nibbdny?

Ano, ten proces citta—vithi, kterym je nesen vstup do nadsvétského pohrouZeni lokuttara—
Jhdna, 1ze pii nasledném reflektovani analyzovat z n¢kolika hledisek. V terminologii
Abhidhammy vyjadfeno: pfedmétem védomi drammana je tu nibbdna—dhdtu. A ke
zptitomnéni tohoto predmétu napomahd uvédomovani si charakteristik nibbdny, které zde
Buddha uvéadi. Toto napoméhani je javana, ovlivnéni, plisobené prostfednictvim
dgantuka—bhavanga tedy ptidavnymi Clanky anga, které nastavaji bhavati béhem procesu
Citta—vithi. Z tohoto mtize§ pokratovat v mikroanalyze. Rekni mi spi¥, ctihodna pant, jak
jsi do Cestiny pielozila ty charakteristiky etam santam, etam panitam, yadidam sabba
sankhdra samatho...

Doslovné jako: ,,toto mirové, toto skvélé, téchto vSech formaci zklidnéni...

Ano, tak to bylo Buddhou feceno. ...u obou je to tak feceno, jak u virdga—sannd, tak u
nirodha—sannd, jak vnimani vystiizlivéni tak i vnimani ustdvani uvadi Buddha t€mito
charakteristikami miru a zklidnéni. A pak nésleduje jejich definovéni jako zieknuti se

podkladt znovuzrozovani sabba upadhi patinissaggo a jako utnuti ¢i zni¢eni Zadostivosti
tanhd—khayo. Tady pak Buddha uz ptimo fikd: ,,Toto vystfizlivéni to je nibbdna.*

TakZe tady jde uz o to zpiitomnit si vjem nibbdny. No a to miiZe samoziejm¢ jenom ariya—
puggala. Tedy ten mnich Girimédnanda, pro kterého je urena ta instrukce. A jaky vyznam
muze mit tato instrukce pro meditujici, ktefi sami jeSté nikdy neprozili nibbdnu?
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I pro nékoho, kdo neprozil vSechny Ctyfi uslechtilé pravdy, které Buddha ucil, ma tato
instrukce vyznam. To se tyka napiiklad i vS§ech stoupenct mahdjanového ¢i
vadzrajanového buddhismu, jejichZ praxe se fidi idedlem bodhisattvy. Tito buddhisté se
védomé ziikaji moznosti dosdhnout nibbdny ¢i — jak fikaji v sanskrtu — nirvany. Rovnéz
tak pfevdzna vétSina vSech mnichii a mnisek ve vSech soudobych skoldch buddhismu
neznd prozitek nibbdny — presto je ale pro n¢ dobré studovat slovo Buddhovo. Slovo
Buddhovo, jak je zaznamenané v Pdli kanonu, jehoZz je Girimananda—sutta soucasti, je
uznavano vSemi smery a vSemi Skolami buddhismu.

To je, Bhante, velmi jasnd jednoznacna odpovéd'.

A ta instrukce obsazena v Girimdnanda—sutt€¢ ma pfeci vyznam i pro praxi téch, kdo nemaji
moznost stat se mnichy nebo mniskami. Neni—liZ pravda?

Ano, 1 ti, kdo Ziji bézny Zivot se vSemi radostmi a strastmi, které vznikaji z kazdodennich
zépletek a Ipéni, mohou dosahnout vystiizlivéni. Virdga—sannd to je to vystiizlivéni a to je
to uvédomeéni si, Ze uz je to nuda, Ze uz to nechces, Ze zkratka ta kdma, Ze to neni ono...
TakZze muzes byt kdma—bhogi, uzivat si kamu, a piesto objevit tu cestu k vysttizlivéni, jak
je popsand v Girimananda—sutté. Buddha k4, Ze ma Zaky, jez jsou bud’ brahmacariyd,
anebo kdma—bhogi. TakZe i ten kama—bhogi si muze zptitomnit, jak poZival poZivacné, jak
vychutnaval kdmu, a jit nad to. At je to na drovni jidla, nebo télesného mazleni, naptiklad
s ditétem, se zvitatkem, anebo s partnerem, s pritelem, s pfitelkyni, s manzelkou... Hm?
Kdyz €lovek poznd, Ze je mozné jemné&jsi Stésti, jehoZ proZivani nemd neblahé dusledky
utrpeni, pak mu jde o to jemnéjsi Stésti bez zavislosti. Virdga—sannd je vysttizlivéni, po
kterém uZ v proZivani chybi ta rdga, uz tam chybi ta nadrzenost, uzZ tam chybi ta zavislost
a touha. A s tim pfichdzi poznéni... Ze je to nuda, hm? Pak se ovSem musi jeSt¢ rozhodnout
pro praxi €iSténi mysli, pro praxi meditace...

A pak se jim otevie ta moZnost stat se mnichy nebo mniskami.

Ano, ale my piece v nasi tradici Ayukusala zndme i osoby, které se nestaly mnichy nebo
mniSkami, a pfece dosdhly vystfizlivéni a nasly mir mysli. My jsme se naucili tomu fikat
ostravek, vnitini ostrivek klidu a miru. Zkratka a dobfte, kdyz tohle to ten ¢lovék najde a
v rodiné€, anebo ten mnich nebo ta mniska, ktera §la do drdni, do lesniho klastera nebo do
prazdné poustevny — drannagato vd rukkhamiilagato vd sunndgdragato vd iti
patisancikkhati etam santam. Tak zvazuje, Ze tam je santam, mir, klid, Ze jo... a o tom
tikdme, Ze je to anuttara santam, to nejvyssi...

Anuttara dittha—dhamma sukha—vihdra.

Ano. Anuttara dittha—dhamma sukha—vihdra. Nejvyssi pobyvani ve $tésti zde a nyni. Tam
je to utiSeni, vystfizlivéni, tam je to mirumilovné zklidnéni. Je to zklidnéni vSech formaci.
Sabba-sankhdra—samatho. Je tam utiSeni viech sankhdra. Ze viechno se zti3i... a nejenom
ty sankhdra, co pochdzeji z kama—loka, prozitky Stésti na drovni kdma—loka, ty ptijemné
panca—kdma—guna, ale 1 vSechny ostatni sanhkdra i rozko§ pohrouzenti, piti prozivané ve
dZhdndch... Takze je tu jejich zklidnéni. A je tu zteknuti se vSech podkladi. Sabba upadhi
patinissaggo. Upadhi jsou podklady, to je to, co nés nese. Upadhi to je podklad pro
updddna...

Na to se to lepi.

Na to se to lepi. Ano. Upadhi je to, na co se mysl lepi. Je to ta zajimava zasobarna dlaya.
To, co ten ptdk chce... na ¢em ten ptdk hiaduje. Alaya znamend i hfad, na kterém sedi
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slepice. Pro toho ptéka jsou zajimavé nejen smyslové podklady kdma—guna, ale i vSechny
ostatni podklady védomi. Alaya—viriidna, je to substratum védomi, ta zdsobérna pro
védomi, jak se to vyznamovée v anglickém piekladu posunuje. Takze zbavovat se v§eho
toho upadhi, to je upadhippatinissaggo. Upadhi je tvoje postel, tvoje klaSterni prostredsi,
tvoje zdkladna pro Ipéni materidlni i ideova.

... 1Zivot mniSsky?

: Zivot mniSsky — ano a ne. Jako zptisob Zivota je to nase emancipacni cesta, tedy néco co

potiebujeme pro osvobozovani se od upadhi. Upadhi to jsou ale spiS ty konkrétni
prosttedky naseho Zivota. Zivot mni$sky, bhikkhu—jiva jako Zivotni styl, to je &len stezky
sammd djiva, bhikkhu— nebo bhikkhuni—djiva. To je jedna véc. To je strategie zvladand,
dyukusala, to je nase Zivotni strategie. Zivotni styl je djiva, strategie. .. Ale upadhi jsou
prostiedky — v€etné naSich Ctyf mniSskych rekvisit. A jako prostfedky mdme 1 meditacni
polstarek a moskytiéru, ale to jsou soucasti sendsana a c¢ivara. Takze samoziejmé na nich
bychom méli nelpét, proto recitujeme ty paccavekkhand. Tvoje réba, ¢ivara je prostiedek,
ale i podklad Ipéni upadhi. To ale neznamend, Ze to sundas, zahodi$ a pob&zis pryc. To
znamena se o to starat. Hm? Tu c¢ivaru prat, to kuti zametat, ty 1éky brét tu ddnu papat,

dobfie rozkousat. Jo. Takze to je vSechno, co souvisi s t¢émi upadhi.

A v jakém smyslu miiZe byt i styl Zivota mniSského podkladem Ipéni?

: Zivot mniSsky zahrnuje naSe povinnosti vii¢i laikim a naSe zachovavani statusu bhikkhu

nebo bhikkhuni nebo ucitele Dhammy. No a na tom také miiZeme zacit ulpivat. Ale
nissaggo, patinissaggo, to znamena nechat to plavat. Vzdat se toho. Zivot mnissky je
prostiedkem pro dosazeni nibbdny, je tréninkem sikkham... Lpéni na mniSské discipliné
Vinaya se miiZe stat prekdzkou na cest¢, zavislosti na regulacich a ritudlech, silabbata—
pardmdsa. Buddha pfirovnaval i celou praxi Dhammy k voru, ktery m4 slouZit

k ptekro€eni na druhy bfeh, nacez se ho mizeme vzdat. To samé plati i pro mnisskou
disciplinu Vinaya. Ale nejprve musime piejit, stat se atari. Ziskat jasno kdy a jak pouZit
Dhammu a Vinayu ndm pomaha ucitel Ci kalydna—mitta. Ptejit, vzdat se vSeho a uskutecnit
nibbdnu musime sami.

Tedy pro dosaZeni toho nejvyssiho vyuzit moznosti, které nabizi Zivot mnissky.

Ano, aby ndm to umoznilo upadhippatinissaggo a tanhdkkhayo, to, Ze tam pak uz neni
74dna zadost, to je virdgo. A to jsou vlastné vSechno alternativni popisy nibbdny. Buddha
tika patinissaggo, tanhdkkhayo, virdgo nibbdnan ‘ti. To je nibbdna. A tomu tikdm virdga—

sannd. Zptitomnit si vinimani toho, jak to vybledne, vystiizlivi.

Ten stfizlivy vi, Ze uZ o to nejde. A jak ctihodny Hitakusala predtim fikal, vnimame pii
tom vystiizlivéni virdga—sannd vlastné to samé jako pii ustavani nirodha—sannd.

Ano. A nirodha—sannd je zpusob jak se na to podivat jinak. To je, jako kdyZ odchazis ze
samsdry do nibbdny a jako kdyZz ptichdzi§ do nibbdny ze samsdry. KdyZz jdes ze samsdry
do nibbdny a nechavas to za sebou, tak to je virdga, nechat to vystiizlivét. Sups do
nibbdny, to je dostat se nad to, dostat se mimo to. Ale jak uvidime pozdéji, tim to jeSt€ neni
dano! ProtoZe i ten, kdo ma proZitek nibbdny, tak se mize vracet. TakZe to by bylo
vysvétleni virdga—sannd a nirodha—sannd. Mnich ¢i mniska si pfipomind, zptitomnuje si
ten moment vstupu do nibbdny.

A jak jsi uz, Bhante, naznacil, ty dals{ tfi zpiisoby vnimani se tykaji toho, co je po
probuzeni.
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Ano. Dva zpusoby vnimani po dosazeni nibbdny a pak vnimani praktikované v meditaci
v8iméni nddechu a vydechu, jez vede k opétovnému uskuteciiovani nibbdny.

A to je za prvé vnimani nezdjmu o vSechno ve svéte, sabba—loke an—abhirata—sannd a za
druhé vnimani nezddoucnosti vSech formaci sabba—sankhdresu an—ic¢chd—sannd.

An—abhirata—sannd. Vnimani nezdjmu. PreloZzili jsme to tak, ctihodnd Vajiro? Rati je
potéSeni, bazeni, abhirati je uspokojeni. TakZe an—abhi—rati znamené neuspokojent,
jinymi slovy, Ze netouzi po téch vécech svéta, Ze se jimi neukdji...

... abstinuje od nich, nechdva je...

Ano. Abstinovat. Chce od toho abstinovat. To je dobré slovo. Takze je to vnimani, jak
abstinovat ode vSeho svétského, sabba loke, zkratka jak nechtit vSechen svét. Nebyt zaujat
tim, nezajimat se o to. To znamenad, Ze nesta¢i jenom uvidé€t nibbdnu, nestaci jenom
vystiizlivét od kdmy, ale pro dplné vyléceni ze vSeho je jeSté néco zapotiebi. Je nutné se
jeste naucit vnimat nezdjem o ukdjeni se vSemi t€mi vécmi ve svete.

Mz¢ ted’ka vyskocila konkrétni vzpominka. Je to zdZitek z rdna, kdyZ jsem sem cestovala,
jak mée to vlastné uz unavovalo stat tam mezi t€émi lidmi a vidét, jak oni chvataji do prace,
jak je zaméten zacatek jejich dne. A to bylo takové, Ze jsem si fikala, do tohoto svéta bych
se nevracela.

Vnimala jsi sviij nezdjem o ty véci svéta. Bylo ti jasné, Ze by ses nevritila k tomu v§emu
neuspokojivému.

Tak mi to tam pfislo.

Takze to je sabba—loke an—abhirata—sannd. Nezdjem o vSechno, co je ve svéteé. Na
vSechno to ¢lovek kasle. Je to vnimani neuspokojivosti vSeho, co je ve svété. Neni to
radostné, je to Zalostné, neskyta to zadné potésSeni. A jak to Buddha tady déle vysvétluje:
idh’ Ananda, bhikkhu ye loke updddna cetaso. Vechnu mysl, kterd povstava z tohoto
svéta, tu prekondava nelpénim. K tém ndpadiim cetaso najdete zase néco v té posledni
kapitole Umeni Zit stastné, v podkapitole o Vitakka—santhdna—sutté. Tam je vysvétleno jak
1ze to neblaze pojimajici pomysleni cetaso ubit lepsi mysli, dhacca cetasd cittam. Cetaso
to je zde to rozmarné pomysleni, které ve svété vznika... ye loke updddna cetaso. A pak
Buddha zminuje adhitthdna, coz je vSechno, skrze co by mysl spoc¢ivala u svéta, to
rozhodnuti pro to a setrvavani v tom, abhinivesa je pak to, ¢im by k tomu mysl tihla,
vSechny inklinace...

... jako Ze by se ji tam libilo, Ze by se tam zabavovala...
Ano abhinivesa znamend zalibeni a pak jsou zminény i latentni disposice anusayd. ..
...v€etn¢ patologickych dispozic? Vcetné toho, co tam tdhne?

Vetné toho, co tam k tomu tdhne a co neblaze ovliviiuje prozivani, tedy anusayd a dsavd,
dispozice a pudy. Takze vSechny tyto neblahé podminky tim vnimanim neuspokojivosti
ptekondva pajahati...

: Takze je tu opét prekonani.

Tyl

Ano. TakZe to vSechno piekond a spociva bez lpéni, te pajahanto viharati anupddiyanto.
TakZe tam je i ta aktivni komponenta pfekondvani. Ze nejenom ten svét nechce, ale Ze i
cokoliv k nému ze svéta ptijde, tak to odhodi, odstr¢i. Hm? A to tady je, myslim dileZity
moment té 1é¢by ctihodného Girimdnandy. Ze zkrétka a dobfe se mu tu piipominaji
vSechny tyto aspekty ptekondni a osvobozeni.
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TakZe tou predposledni matici je sabba—sankhdresu an—ic¢chd—sannd.

An—ic¢chd—sannd. An—icchd. Icchd je zadost. Tato C4st sutty je Spatné pieloZend ve vétSiné
prekladt Anguttara Nikdyi. Protoze prekladatelé neznali cely ten postup meditace a 1éCby,
tak prekladali Cist€ jenom lingvisticky. A mysleli si snad, Ze je tam chyba tisku, Ze tam ma
byt anic¢ca. Ackoliv to jsou to prekladatelé, kterych si vazime, protoZe udélali velkou praci,
musime pfiznat, Ze nevédeli vlastng, o co jde. Kdyby védéli, jak to na sebe navazuje, tak
by poznali, Ze tady nemulze byt anicca—sannd. A toto védéli ti sayado, ktefi recitovali
Anguttara Nikdyu na Sestém koncilu v Barmé, protoZe to byli praktikujici lidi, kteti an—
icchd—sannd znali ve své praxi meditace.

Na tom Sestém koncilu Chattha Sangdyana v Barmé& 1956 byli ale i mnisi ze Sri Lanky a
snad i ti prekladatelé...

My se fidime podle této Sestym koncilem schvélené verze kdanonu a podle vlastni
meditacni zkuSenosti. Pak tohle to vSe, co Ize prozit ve svété, vlastné je z hlediska
nejvyssiho cile vnimano jako nezadouci, an—icchd—sannd. A to je nezddoucnost vSech
sankhdrd... a dokonce i sankhdrd—upekkhd je nezadouci... to je to posledni odvraceni se
od svéta pted skokem do nibbdny. Pak uZ je jen ten posledni krok opakovaného vstupu do
nibbdny, dosazeni plodu phala samdpatti.

To plati pro uslechtilé osoby, které prosly celou cestu magga. ..

Ano. Sabba sankhdresu an—ic¢chd—sannd je vanimani po vystupu z lokuttara jhdny,
podminka pro opakovani vstupu do nibbany, oznatované jako phala samdpatti. Ze ani
miroveé vyrovnané sankhdrd—upekkhd ten mnich nechce a Ze odmita vSechny, sabbe
sankhdresu attiyati hardyati jigucchati. To slovo attiyati... jak se to ptelozi?

... Ze je tim obtéZovan.
Attiyati znamend, Ze vidi, Ze je to otrava, Ze jsou to obtiZe, Ze je to pohroma.
Pohroma? Prosté, Ze je to praser!

Jo. Ze je to praser. TakZe to je attiyati, vidi to jako otravné, znechucujici, obtdZujici.
Hardyati, je to néco, co rozbiji, snési, zostuzuje. Jak to mas ve slovniku, ctihodny
Hitakusalo?

Ve slovniku je ,,to feel ashamed®, ,,to lose respect* nebo ,,to worry*.

Hardyati znamend zahanbuje. Vidi, Ze ho to poSkozuje, Ze ho to zahanbuje. Hiri je tu ten
zékladni vychozi pojem. Hiri zndme také ve spojenich hiri—kopina a hiri—ottappa. Jak to
tam prekladame?

Stud.

Stud, hanba, ostuda, ostudny, zahnabujici. Ano. Stud! To je dobré slovo. Ze ho to
zostuzuje. A co je jigucchati? To pteci zname z paccavekkhand, z reflexe pouzivani naSich
¢tyf mniSskych rekvizit, kterou denné recitujeme. Dostdvame to nejkvalitnéjsi jidlo,
obleceni a ostatni véci, které se pouZzitim stavaji odpuzujicini, ohavnymi, jigucchaniyo
jdyanti. Stavaji se nechutng hnusnymi. Zejo?

Znechucuje ho to.

Jigucchati. Znechucuje ho to. VSechno ho znechucuje. Takze predtim tam je, Ze nema
zajem o svét. A tady je 1 to znechuceni se svétem a pak pfijde ten skok do nibbdny. Takze
tomu Buddha tika an—ic¢chd—sannd. Pojd'me to fikat tak hodn¢é zdUraznéné an—icchd—
sannd, s tim jasnym ,,h*.
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To aby bylo jasno, Ze je to od slova ic¢chati.
Ano, Ze je to od slova icchati. Ze tu neni minéno anicca.
A co ale teda ptesn¢ pak znamena an—icchati, ctihodny pane?

An—ic¢chati znamend, Ze to povazuje$ za nezadouci, odporné a odpuzujici. Nezadas si to. Jsi
tim v§im znechucena, ctihodnd pani, . Po ukonceni meditace na to nemas chut, nezadas si
to. Je to tak?

Ano.

TakZe jsme timto dod¢lali pripravu nejen k prekladu a porozuméni vyznamu. Toto je zcela
detailn¢ provedend propedeutika pro aplikaci Girimdnanda—sutty ve vasi praxi meditace.

Bhante, a jesté je v Girimananda—sutt¢ to, cemu Buddha fika dndpdna—sati. Vysvétli to
prosim!

No, dndpdna—sati je, Ze si po tom postupném probrani téch pifedchozich deviti vnimani
sedne a jde do nibbdny.

Bhante, vysvétli to podrobngéji.

Tady je ta meditace dndpdna—sati rozepsana do téch praktickych krokii podobné¢ jako je to
v Andpdnasati—sutté nebo v Satipatthdna—sutté. No a to vam piece nejlépe vysvétluje vase
kazdodenni praxe. Navic je tady je podrobn¢ zaznamenén ten postup vstupu do lokuttara—
Jjhdna. TakZe meditace v§imdani nddechu a vydechu dndpdna—sati je tu rozepsana do téch
jednotlivych krokt, kterymi se dostdvame do lokuttara—jhdny. Pfed tim tu bylo to
zptitomnovani si téch vniméni sannd, vycet toho, co vSechno si pfipomeneme, co vSechno
si pfedstavujeme... téch devét sannd. A to desaté uz neni vnimani sasind, nybrz v§imani
sati. V pali je zde dndpdnassati se dvéma s, coZ je hlavné lingvisticky zajimavé. Hlavni je
tu ale ta operaciondlni definice v§imavosti jakoZto procesu. Ten proces dndpdna vSimave
jede, rozviji se — a Sups do nibbdny.

Bhante, mné to pfijde tak, Ze si meditujici vlastné nejdiiv zpiitomni vSechny ty véci, jak to
jde za sebou, a pak, kdyz uz toho ma fakt plny zuby, toho vSeho zptitomnovani, kdyz uz ho
to unavuje se opakované divat na tu praserovou skute¢nost, tak jde domt k nadechu a
vydechu...

Ano, ano. Pfesné tak to ma byt, ctihodnd Vajiro. To vSechno pfed tim je prizkum
psychotopu. Tak fikajic ptiprava letist¢ pro vzlétnuti. A sice uz je to prizkum psychotopu
na lokuttara trovni. DEI&S tu prizkum a harmonizovani psychotopu pfes matice, pies néz
jde$ mimo svét, to je téch devét sannd. Takze takhle si projedes v§echno, co mas v mysli.
To je jesté spojeno s piedstavovanim, to je jest¢ metoda imaginace dle Dhammy. Ned4dvno
jsem napsal ten ¢lanek o moudré imaginaci (viz Bulletin MBNF 2003). TakZe to je dev¢t
postupil moudré imaginace. A po té moudré imaginaci, po moudrém imagina¢nim
zptitomiovani si, pak uz na to jde opravdovsky a jde do toho.

Bhante, to tak vypada, Ze téch devét imaginac¢nich zptitomnovani ho motivuje.

Nejenom motivuje, ctihodnd Vajiro, ale i kognitivné pfipravuje a vede po nadsvétské
stezce. Zopakuje si celou sekvenci a pak si sedne a v§ima si digham assasami, rassam
assasdami, ... passasami ... jo? Kratce nebo dlouze nadechuju, a pak uz dal jde na to
sabba—kdya, ... piti-patisamvedi, ... passambhayam ... atd. atd.

Tento cely postup mame zvnitinény diky tomu, Ze to kazdy den recitujeme.
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Da se to délat i kratCeji, neZ prochazet celym timto postupem. To jsem nékolikrat vysvétlil,
kdyZ jsem se o tom s vdmi bavil na kurzu APM — nebo jsem to popsal i v tom zndmém
dopise Karlovi, jak se ten vstup do lokuttara—jhdny da stdhnout na nasledujici Ctyfi kroky:
Za prvé jit k dechu, uvédomit si jeho cely pribéh, za druhé jit jenom na to pronikavé
veédéni tirana—parinnd pies charakteristiku pomijivosti anic¢ca, anebo piipadné pies anatta
nebo dukkha, za tteti ptijde odvraceni ¢i pfekondni pahdna, které muze byt roz¢lenéno do
tif typl virdga anupassand, tedy meditujici se stava virdgdnupassi, nirodhdnupassi nebo
patinissaggdnupassi. A pak uz je tam za Ctvrté ten proZzitek naladéni do nibbdna—dhdtu.
No, a tomu celému fikam dndpdna—sati, tak jako to fika Buddha.

TakZe to je vlastné konec té Girimdnanda—sutty, kterd vede k tomu, Ze ten ctihodny
Giriménanda je nakonec vylé¢en — takze jemu to pomohlo.

Ziejmé to v ném aktivovalo... i diky tomu prizkumu psychotopu to v ném aktivovalo to,
co to aktivovat m¢lo. Ze si jednak ptfipomnél véci, ale Ze si taky znovu navodil ten postoj,
ktery znal jako virdga a patinissagga.

: Bhante, d€kuju. Ale nez to naSe dnesni povidani ukoncime, tak se té chci zeptat jesté na

jednu véc. Vzpominam si, Ze Uplné na zacatku nahravéni t€ prvni kazety, kdyZ jsme ten
rozhovor zaéinali, tak jsi ndm fikal, Ze je to jeden ze zptsobu, kterym Buddha 16¢il. Rikal
jsi také, Ze jsi pak hledal v kdnonu a taky ty ostatni zptisoby 1é¢eni prozkoumaval. Co to je
za zpusoby?

Tak to jsou vSechno zpusoby, které se daji subsumovat, shrnout pod yoniso manasikdra.
Jsou to tradi¢ni postupy 1é€Cby, které byly vyvinuty v buddhistické kultuie na podkladé
Dhammy. Dhamma obsahuje vlastné i rizné postupy pro prekonavani psychickych a
psychosomatickych potiZi, které se vyskytnou pii meditaci ... takZe se da pouzit pro 1écbu
psychogennich chorob. Dalo by se fici Ze je to psychogenni 1é¢ba, ale Dhammu nelze takto
redukovat na pouhou 1écbu. Tady je to nebezpeci i té redukce Dhammy na psychoterapii
... a o tom jsem udélal interview se ctihodnym Akasakusalou, kde je to déle rozvedeno.
Zejo? Takze to by byly ty ostatni zptisoby ... a toto zde je jeden ze zptsobi, jak 16&it
osviceného mnicha nebo mnisku, jak 1écit nékoho, kdo je arahant, jak 1é¢it nékoho, kdo je
ariya—puggala. TakZe tu je i tato psychoterapeuticka slozka 1é¢by jakychkoliv nemoci,
zvlaste téch psychosomatickych v piipad¢€ ariya—puggalii. Ale kdyZz nékdo tento pokrok
nem4d, kdyZ nema tu zkusSenost tohoto pifekonani vnimaného jako pahdna—sannd a nezna
virdga a nirodha, tak to u n¢j t€zko muizes aktivovat.

Ale muzes délat jiné véci s takovymi lidmi?

Muzes, pokud je nékdo pokrocily v meditaci alespon ¢astecné, jo, pokud je alespoil culla
sotapdnna, tak u n¢j lze aktivovat alespon nekterd ta vnimani tak, aby to piisobilo 1éCive.
TakZe to mtiZzeS pouZzit i kdyZ si nejsi jistd, kam az dosla ta osoba, s kterou pracujes...
Kazdopéadné ale z empatického naslouchéni poznas, ctihodna Vajiro, zda ta osoba

v meditaci prozila ty vipassand upakkilesa, které souvisi s udayabbaya a bhangandna, ze
ano. Tak 1 v tomto piipadé€ se da pouZit postup Girimdnanda—sutty, protoZe u takovéhoto
Cloveka, ktery je culla sotapdnna se daji aktivovat ty vzpominky na jeho intensivni
prozitky pomijivosti anicca. A také ten prozitek rozplyvani bhangaindna je néco, co je dost
blizké tomu nechat to vSe plavat tim zplisobem, jak to vidi patinissaggdnupassi. Hm.
TakZe tohle je 1écba hlavné pro uslechtilé osoby ariya—puggala. Ale i u nich lze 1é¢ivé
pouzit dal$i meditacni postupy. K tomu vSak opakované, velmi siln€ zdiiraznuji, Ze
buddhistickd meditace neni Zddnd psychoterapie!
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Kromé toho zptisobu 1€¢by, kterého se dostalo ctihodnému Girimananndovi, pouzival
Buddha mnoho dalSich technik ¢i chvatd. Byly to i rtizné techniky meditace — nejen tedy
dovedné prostiedky updya, jako kdyZ poslal onu matku mrtvého miminka, aby mu pfinesla
sezamové seminko z domacnosti, ve které nikdo neumfel...

----- 2 s v

Ano, vSechny typy meditace, které Buddha ucil, maji 1é¢ivé ucinky. Techniky soustfedéni
dibba—vihdra i techniky kultivace meziosobnich vztahii brahma—vihdra maji téz 1é¢ivé
ucinky. Meditace v§imavosti a vhledu, satipatthdna—vipassand je vsak jedind, ktera si
zaslouzi byt nazyvana analytickou. Jedin€ uplnd, kompletn¢ dokoncend praxe
satipatthdna—vipassand vede k vyléceni ze vSeho. Samoziejmeé ale i zaCateCnickd praxe
vipassany pusobi 1écivé — a hlavné plsobi preventivng, protoZe je to skvéld metoda
psychohygieny.

A co jsou dal$i 1é¢ebné moznosti pokrocilé praxe vipassany? Myslim pro meditujici, ktefi
jeste neprosli celou cestu?

Dalsi je pak prace s tercidlnim meditacnim predmétem, kterd se da délat u pokrocilych
meditujicich, pokud maji uz procisténou mysl ve smyslu citta—visuddhi a maji ndma—riipa—
pariccheda—ndna. 1 kdyZ nejsou ariya puggala, tak se u nich da pracovat s tim tercidlnim
predmétem. A systematickym rozpracovanim vSech postupli zachdzeni s tercidlnim
pfedmétem je vlastné celd satiterapie. Satiterapie je profesiondlni metoda psychoterapie,
provadénad universitné vzdélanymi psychology a 1€kafi, ktefi jsou kompetentni dle vSech
kritérii moderni védy. Ve vycviku satiterapie je taktéZ nabizeno néco jako Girimdnanda—
sutta. Celd satiterapie je vlastnd modelovéna a ptedjimana v kursu ,,Uvod do satiterapie®.
Hm? A v ,,Uvodu do satiterapie“ je to ta ... jak se ta technika tam jmenuje?

Tam je to celd ta ,,Cesta k...
A tady to byla také celd cesta, ctihodny pane. Diky ti za celé to vysvétleni.

To jsem rad, Ze to berete jako celé. Mn¢ to celé také udélalo dobte.

BH, VR: Sddhu! Sadhu! Sadhu!
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