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Razena sbirka Buddhovych promluv Anguttara—Nikaya

ma ve vyuce Evropské Sanghy Ayukusala (ESA) Gstiedni misto. Vybér kanonickych textii ze Sbirky
fazenych promluv Buddhovych, zvané Anguttara—Nikaya je zde zavrSen dvéma texty, které se tykaji
toho negjvyssiho, mysl osvobozujiciho dobra.

V prvnim textu Promluva o ldasce, Metta—Suttam, uvadi Buddha vysledky vyzatovani dobrotivosti,
neboli neomezujici lasky metta, kterd vede ke svétskému osvobozeni mysli, lokika ceto-vimutti.

Ve druhém, poslednim textu tohoto vybéru, nazvaném Promluva o skloubeni praxe, Yuganaddha-
Suttam, jsou uvedeny &tyti cesty k tomu ngjvyssimu, nadsvétskému, lokuttara, ngjemnéjsimu Stésti
prozivanému zde a nyni, anuttara dittha—dhamma sukha—vihara, téZ nazyvanému Nibbdna.

Metta—Suttam

Anguttaranikayo / Ekadasakanipatapali / 1. Nissayavaggo / Myanmar ed.: 542 — 542 / 5. sutta
Interlinearni pfeklad z pali do Cestiny provedla Bhikkhuni Vajira

Mettaya, bhikkhave, cetovimuttiya asevitaya bhavitaya bahulikataya
Kdyz, mnis$i, dobrotivosti osvobozeni mysli je praktikovano, rozvijeno, hojné provadéno,

yanikataya vatthukataya anutthitaya paricitaya

jako rozpolozeni [mysli] a zakladna [mysli] pouzivano, upevnéno, posileno,
susamaraddhaya ekadasanisamsa patikankha.

[aclovek se mu] s peclivosti odda [tomu osvobozeni mysli], pak 1ze o¢ekavat jedenact
dobrodini.

Katame ekadasa?

Kterych jedenact?

1. Sukham supati, 2. sukham patibujjhati,
Klidng spi, Klidn¢ vstava,

3. na papakam supinam passati, 4. manussanam piyo hoti,
nevidi zI¢ sny, lidé ho maji radi,

5. amanussanam piyo hoti, 6. devata rakkhanti,
ne-lide ho maji radi, bozstva jej ochranuji,

7. nassa aggi va visam va sattham va kamati, 8. tuvatam cittarn samadhiyati,
ani ohen ani jed ani zbrané¢ mu neublizi, rychle [svou] mysl soustiedi,

9. mukhavanno vippasidati, 10. asammdlho kalam karoti,
rysy v obliceji se vycisti, nezemre ve zmatku,

11. uttari appativijjhanto brahmaloktpago hoti.
nedosahne-li vyssiho [poznani], bude zrozen ve
svété Brahmi.

Mettaya, bhikkhave, cetovimuttiya asevitaya bhavitaya bahulikataya
Kdyz, mnis$i, dobrotivosti osvobozeni mysli je praktikovano, rozvijeno, hojné provadéno,

yanikataya vatthukataya anutthitaya paricitaya susamaraddhaya ime
jako rozpolozeni [mysli] a zakladna [mysli] pouzivano, upevnéno, posileno, téchto

ekadasanisamsa patikankha 'ti.
jedenact dobrodini lze oc¢ekavat.

Podrobna instrukce pro praxi metta je v knize Mirko Fryba: Uméni zit stastné — Buddhova
Abhidhamma v praxi meditace a zvladani zivota (vydalo nakladatelstvi Argo, Praha 2003).
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Yuganaddha-Suttam

Anguttaranikayo / Catukkanipatapali / pathamapannasakam — (17) 2. patipadavaggo
Preklad z pali do ¢estiny provedla Bhikkhuni Vajira (10. ¢ervence 2005)

Tak jsem slysel. Pii jedné piileZitosti pobyval ctihodny Ananda v Kosambi v Ghositarams.
Tam tehdy ctihodny Ananda mnichy oslovil: ,,Ptatelé mnisi.*

,Piiteli,* ti mnisi ctihodnému Anandovi odpovédéli. Ctihodny Ananda toto pravil:

Pratelé, kdokoliv, vskutku kdokoliv, mnich ¢i mniska, v mé pfitomnosti prohlasi, ze dosahl
arahantstvi, tak toho dosahl ¢tyfmi cestami nebo jednou z nich.

Kterymi tyfmi?

samathapubbangamam vipassanam

Zde, pratelé¢, mnich praktikuje vhled, kterému predchazel klid. Kdyz praktikoval vhled po
predchazejicim klidu, vznikne [mu] cesta. On tuto cestu opakované nacviCuje, rozviji a
zmohutiuje. Kdyz takto [tuto] cestu opakované nacvi¢oval, rozvijel a zmohutioval, [jeho]
pouta jsou piekonana, sklont je zbaven.

vipassanapubbangamam samatham

A jesté dale, pratelé, mnich praktikuje klid, kterému ptedchazel vhled. Kdyz praktikoval klid
po ptedchazejicim vhledu, vznikne [mu] cesta. On tuto cestu opakované nacvicuje, rozviji a
zmohutniuje. Kdyz takto [tuto] cestu opakované nacviCoval, rozvijel a zmohutioval, [jeho]
pouta jsou piekonana, sklont je zbaven.

samathavipassanam yuganaddham

A jesté dale, pratelé, mnich praktikuje klid a vhled zaroven. Kdyz praktikoval klid a vhled
zaroven, vznikne [mu] cesta. On tuto cestu opakované nacvicuje, rozviji a zmohutiuje. Kdyz
takto [tuto] cestu opakované nacvicoval, rozvijel a zmohutfioval, [jeho] pouta jsou pfekonana,
skloni je zbaven.

dhammuddhaccaviggahitam

A jesté dale, pratelé, v mnichové mysli vzpoura jevi zklidiovana je. Nastane-li tento ptipad,
pratelé, mysl se uvniti ustali, usadi, sjednoti, soustiedi. Tak v tom pfipad¢ vznikne [mu] cesta.
On tuto cestu opakovang nacvicuje, rozviji a zmohutnuje. Kdyz takto [tuto] cestu opakované
nacvicoval, rozvijel a zmohutioval, [jeho] pouta jsou pfekonana, sklont je zbaven.

Pratelé, kdokoliv, vskutku kdokoliv, mnich ¢i mniska, v mé pfitomnosti prohlasi, ze doséhl
arahantstvi, tak toho dosahl témito ¢tyfmi cestami nebo jednou z nich.
(1N

Buddhovi stoupenci, ktefi jsou sdruzeni v Evropské Sangze Ayukusala (ESA, anglicky Ayukusala Central
European Sangha, ACES), pojimaji Dhammu jako dovedné zvladani (kusala) zivota (ayu). Buddhova uSlechtila
osmiclenna stezka zajiStuje kultivaci charakteru a jednani v kazdodennich situacich (sila-sikkha), meditacni
trénink (samadhi-sikkha) a rozvoj moudrosti (panna-sikkha). To je pouzitelné jak pro laicky, tak pro mniSsky fad
(sangha). ESA se nepodfizuji Zadné z narodnich sekci (nikdya) soudobého buddhismu. ESA se Fidi pGvodni
naukou Buddha-Dhamma, ktera je zaznamenana v Pali kanonu a udrzovana v zivé praxi nepferuSenou tradici
Theravady.
web: www.ayukusala.org www.volny.cz/ayukusala
e-mail: ayukusala@centrum.cz dhamma@volny.cz
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